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e Comunicarea cu Dumnezeu este una dintre cele mai timpurii practici ale umanitatii

e In Scripturd omul este aseminat cu un copac. Ps. 1 vorbeste despre cel credincios ca fiind ca un pom
sadit langa un izvor

e Un pom sindtos are o radacind sanatoasd. Sdnatatea copacului depinde de sinatatea radacinii

e O riddcina sinatoasa este bine acoperitid de pimant. Radéacina nu este pentru ochii privitorilor.
Ridacina este ceva ascuns, profund

e In predica de pe munte Isus a vorbit despre trei lucruri care trebuie ficute in ascuns: rugiciunea, postul
si milostenia

Rugiciunea: aspecte introductive
1. Definirea rugdciunii

Nu este un lucru tocmai usor sa definesti ce este rugiciunea. In esenta cred ca rugiciunea este
comunicarea noastra cu Dumnezeu. Rugiciunea este marturisirea neputintei noastre si a altora, in Numele
Domnului Isus, inaintea ochilor iubitori a unui tata care stie, intelege, mangaie si raspunde.

a) Rugiciunea este o necesitate gi nu o optiune
In Matei 6:7 Domnul spunea “cind vi rugati...”. Rugiciunea este un trebuie si nu o optiune. Rugiciunea
este o poruncd a lui Dumnezeu. A nu te ruga 1nseamn§ a neglija voia lui Dumnezeu. Pentru suflet
rugiciunea este necesari ca aerul pentru trup. Dacd plamani nu mai respira trupul moare. Tot asa daci cine
nu se mai roaga cade. Secretul oricarei caderi este lipsa de rugaciune.

b) Rugiciunea este o intdlnire cu Dumnezeul cel Sfant
A te ruga nu inseamnd a Indeplini un ritual anume, a urmari respectarea cu rigurozitate a unui
sablon sau a unei proceduri liturgice. Rugdciunea nu este ritualism. Adevirata rugaciune este o Intalnire cu
Dumnezeul cel sfant. Rugiciunea nu este un exercitiu religios, un monolog spiritual, ci rugiciunea este o
intalnire realda cu Dumnezeu, comuniune si confruntare cu Dumnezeu. Rugaciunea nu e un timp in care sa
primim ceva de la Domnul ci un timp in care, avaind comuniune cu Dumnezeu, intelegem care e voia Sa si
intelegand ne retragem schimbati din aceasta binecuvantata intalnire cu Dumnezeul cel Sfant.

¢) Rugiciunea este loialitate fatd de Dumnezeu
Rugaciunea este o expresie a loialitatii fatd de Dumnezeu. Omul credincios lui Dumnezeu se roaga
si devine si mai credincios. Nu poti rimane credincios lui Dumnezeu firi si continui sa te innoiesti zi de
zi prin rugdciune. Prin rugiciune primim putere ca sa biruim ispitele. Rugiciunea ne tine treaza constiinta
si simtul moral. Prin rugiciune ne exprimam dependenta noastrd fata de Dumnezeu si recunoastem cd nu
putem razbi fard ajutorul Sau.

d) Rugiciunea este un mod de viata

In 1 Tes 5:18 Pavel spunea ,,rugati-vd mmmmt Rugaciunea este un mod de viata. Credinciosul trebuie
sa se roage zilnic. Cineva spunea cd o zi fard rugiciune este o zi fird binecuvantare iar o viata fara
rugaciune este o viatd fara putere. Crestinii puternici sunt crestinii puternici in rugaciune.

2. Necesitatea rugiciunii

Rugaciunea este unul dintre cele mai importante aspecte ale vietii de credintd. Cu toate acestea nici
un aspect al vietii de credintd nu cred ca e mai neglijat ca cel al rugaciunii. Avem oameni care sunt gata sa
vorbeascd ore in sir despre rugiciune, avem cursuri academice despre rugaciune, o multime de carti,
seminarii speciale pentru rugiciune, dar cu toate acestea suntem asa de siraci in experienta rugiciunii. in
vremea noastrd sunt prea putini oameni consacrati vietii de rugiciune.

Sunt convins cd nimeni nu se va ridica niciodata mai presus decat viata sa de rugaciune. Cat te rogi
atata esti din punct de vedere spiritual. Crestinismul nostru este sirac, difuz, amestecat si uneori searbad



pentru ca rugiciunile noastre sunt ca si crestinismul nostru. Nu poti vorbi de o lucrare a lui Dumnezeu
puternica fara si ai in mijlocul acelei lucrari oameni puternici in rugiciune. Cred cd cea mai mare nevoie a
bisericilor noastre este sa descoperim secretul rugiciunii adevarate.

Taina rugiciunii, spunea cineva este rugaciunea in taind. Suntem cum suntem pentru cd vorbim prea
mult oamenilor si prea putin lui Dumnezeu. Poate ca prea mult vorbim oamenilor despre Dumnezeu in
timp ce lui Dumnezeu ii spunem prea putin despre oamenii carora le vorbim.

Grija cea mai mare a Diavolului este sd ne opreascd rugaciunile, sa ne impiedice sd ingenunchem
inaintea Celui Atotputernic. Dupd cum cineva spunea s-ar prea putea ca Diavolului sd nu-i fie teama de
cele mai multe predici, dar sd-i fie teama de clipele de rugiciune. Experientele trecute arata cd isi
mobilizeaza toate armatele lui sd lupte Impotriva poporului lui Dumnezeu atunci cand acesta se roaga.

Rugaciunea da consistenta vietii noastre spirituale. Fara rugaciune suntem anemici $i goi, vulnerabili
si irelevanti in mesajele noastre. Trezirea spirituald vine atunci cand poporul lui Dumnezeu se roagi. Nu
existd misiune eficientd fird rugiaciune. Nu poate existd o miscare de plantare de biserici eficientd fird o
viatd de rugiciune consistenta. Strategiile, planificirile, cercetarea campului de misiune sunt de buna seama
necesare dar fird rugiciune niciodata nu vom fi in stare sd castigam lupta spirituald pentru mantuirea
sufletelor. Domnul nostru Isus ne-a ldsat asa de clar exemplul unei vieti de rugiciune eficienta.

Luca ne spune ca uneoti atunci cand ucenicii se duceau la culcare, Domnul Isus se ducea si se roage
- dupd cum ii era obiceiul. Rugiciunea a fost o prioritate pentru apostolii Domnului si pentru Biserica
Primara. De-a lungul istoriei marii oameni ai lui Dumnezeu s-au rugat. Despre John Wesley se spune ca
se ruga zilnic de la patru la sase dimineata, Luther se ruga si el doud ore pe zi iar C. Simion se ruga cinci
ore zilnic. Leonard Ravenhill spunea ca un predicator care nu se roaga cel putin o ora pe zi nu face nici cat
o ceapd degeratd, si cred cd avea dreptate. Multi oameni cred in puterea rugaciunii, si le place sd auda
despre ea dar prea putini se roagi. Rugaciunea face diferenta.

3. Importanta rugdciunii
)

* Rugiciunea este unul dintre cele mai importante aspecte ale vietii de credintd. Cu toate acestea nici
un aspect al vietii de credintd nu cred ca e mai neglijat ca cel al rugaciunii.

* Sunt convins ci nimeni nu se va ridica niciodatd mai presus decit viata sa de rugdciune. Cat te
rogi atata esti din punct de vedere spiritual. Crestinismul nostru este sirac, difuz, amestecat si uneori
searbidd pentru ca rugiciunile noastre sunt ca si crestinismul nostru.

e Cred ci cea mai mare nevoie a bisericilor noastre este s descoperim secretul rugaciunii adevirate.

e Taina rugiciunii, spunea cineva este rugaciunea in taina. Suntem cum suntem pentru cd vorbim
prea mult oamenilor si prea putin lui Dumnezeu. Poate ca prea mult vorbim oamenilor despre
Dumnezeu in timp ce lui Dumnezeu ii spunem prea putin despre oamenii cirora le vorbim.

e Grija cea mai mare a Diavolului este sd ne opreasca rugiciunile, sa ne impiedice sd Ingenunchem
inaintea Celui Atotputernic.

e s-ar prea putea ca Diavolului sd nu-i fie teama de cele mai multe predici, dar si-i fie teama de clipele de
rugiciune.

e Trezirea spirituald vine atunci cand poporul lui Dumnezeu se roaga.

e Rugiciunea este importanta in viata:

O Lui Isus — se ducea sa se roage in locuri pustii
o Apostolii
o Oamenii lui D-zeu din cursul istoriei

- Despre John Wesley se spune ca se ruga zilnic de la patru la sase dimineata,

- Luther se ruga si el doud ore pe zi. Uneori obisnuia sa spuna: am atatea de facut incat voi Incepe ziua
cu trei ore de rugiciune

- David Brainerd: ,,imi place sa fiu singur in cdsuta mea, unde pot petrece mult timp in rugaciune”

- C. Simion se ruga cinci ore zilnic.

- David: ,,mi-aduc aminte de tine in asternutul meu” Ps 63,6

Ce aduce rugidciunea in viata noastrd?
e Ne preschimba. A te ruga inseamnd a te preschimba
e Ne sensibilizeaza inima la urmarea voii lui Dumnezeu



Ne insenineaza fata — duce la implinirea noastra ca fiinte umane

Ne ascute urechea la calauzirea Duhului

Ne aduce Cuvantul lui Dumnezeu aproape - imi Indrept rugiciunea si astept

Ne aduce puterea Duhului pentru a birui ispitele si pe Diavolul

Da consistenta vietii noastre cu Dumnezeu

Este calea pentru rezolvarea problemelor noastre — cereti si vi se va da

Declangeaza puterea lui Dumnezeu pentru binele celor pentru care ne rugim — rugdciunea de mijlocire

4. Odadita ca loc de rugiciune
In Biblie odaita are doud sensuri principale:
o Odaita ca rugaciune autentica
o Rugiciunea ca loc de rugiciune
Oamenii lui Dumnezeu din Biblie au acordat un loc special odaitei
Abel a adus Domnului o jertfa
Set a chemat Numele Domnului
Enoh a umblat cu Dumnezeu
Avraam era constructorul altarelor — simbol al intalnirii omului cu Dumnezeu.
o Luptitor cu Dumnezeu pentru Sodoma
o Doamne ce-mi vei da
o $i Dumnezeu a zis lui Avraam (genl7,15)
o Avraam a zis lui Dumnezeu v.18
Isaac a iesit pe camp ca sa mediteze
Tacov a ramas singur cu Dumnezeu
Moise a fost un campion al rugaciunii. Omul care a stat intre Dumnezeu si oamenii si a influentat in
ambele sensuri. Dacd vrei sa-i nimicesti pe ei trebuie sa incepi cu mine....Moise mijlocitorul
Gedeon. Doamne dd-mi un semn!
Samson: di-mi putere de data aceastal
Samuel:
o Pana cand vei inceta sd plangi pe Saul;
O toata noaptea a strigat catre Domnul;
o departe de mine gandul sd pacatuiesc inaintea Domnului ne mai rugandu-ma pentru voi
David: omul rugaciunilor cantate
Solomon: D-ne da-mi intelepciune
Ilie, Elisei, Ieremia — profetul lacrimilor
Ezechiel. Chiar daca Daniel, Noe, iov
Daniel, Estera, Mardodeu, Neemia si Ezra
Tona din pantec de peste
Habacuc: locul meu de straja
Isus. mergea in locuri pustii
Petru: pe acoperis, Corneliu
Pavel: locul de rugaciune
Toan: eram in Duhul

Matei 6,5-6: Intoarcerea in Odaita
Este absolut necesar sa redescoperim importanta si frumusetea vietii in odaita
Isus a vorbit despre intoarcerea in odaita.
Adevirata viatd de rugiciune este cea din odaita.
Cine nu se roagi in odaita lui nu se roaga cu adevarat
Odita este un loc dar este si o stare
Rugaciunea in public fird cea din oddita este fatarnicie



Paralela intre v.5 §i v.6
Existd un paralelism strans intre cele 2 versete. Isus face aici o antiteza intre modelul fariseric de rugaciune
si modelul autentic

Adevirata rugiciune presupune urmatorii pagi:

Rugiciunea impune o persoani dedicatd — tu

Rugiciunea necesitd un timp stabilit — cand te rogi

Rugaciunea necesita un loc potrivit — odaita ta

Rugiciunea cere o stare potrivita — incuie-ti usa

Rugiciunea se adreseaza persoanei potrivite — Tatalui tiu
Rugiciunea nu este pentru mica publicitate — care vede in ascuns
Rugaciunea este insotita de rasplata — iti va rasplati

R me oo TP

5. Piedici in calea rugiciunii

Am auzit pe multi credinciosi spunand : ,,imi este greu sa ma rog, mi se pare cd Domnul nu ma
asculta. Rugiciunea pentru mine este o corvoada. Nu simt nici o implinire atunci cand ma rog. Am
impresia cd rugiciunea mea nu se ridica mai sus de tavan”. Uneori acest lucru este adevarat. In viata
noastrd de rugiciune pot apirea obstacole care, intr-adevir, si impiedice rugaciunile noastre. Existad lucruri
care pot strica partasia noastra cu Dumnezeu.

In Scriptura avem prezentate mai multe obstacole care pot impiedica rugaciunile noastre:

1) Necredinta
In Tacov 1:6-7 avem ,,Dacd vreunuia dintre voi ii lipseste intelepciunea, s-o ceard de la Dummnezen, care di
tuturor cu mand largd §i fard mustrare, i ea i va fi datd. Dar s-o ceard cu credintd, fdrd sd se indoiascd deloc: pentru cd cine
se indoiegte, seamand cu valul mdrii, turburat si impins de vant incoace §i incolo. Un astfel de om sd nu se astepte s
primeascd ceva de la Domnul, cdci este un om nebotarat si nestatornic in toate ciile sale”. Cu siguranta ca necredinta
este una din piedicile majore in calea rugaciunilor noastre.

2) Religie fira relatie cu Dumnezeu
Multe biserici sunt pline de oameni religiosi care nu au nici o relatie personala cu Dumnezeu.
Relatia aceasta poate fi garantata numai de credinta personald in Domnul Isus. Cirturarii si fariseii se rugau
adesea si cu toate acestea nu aveau o relatie personald cu Dumnezeu. Ei erau oameni religiosi. Pentru ei
rugiciunea era o Indatorire religioasd si nu o expresie a partasiei lor cu Dumnezeu.

3) Picatul
Isaia 59:1-2 ,,Nu, mdna Domnului nu este prea scurtd ca sa mantuiascd, nici urechea Lui prea tare ca sa andd, ci
neleginirile voastre pun un id de despdrtire intre voi si Dummnezenl vostru; pdcatele voastre vd ascund Fata Lui 5i-1.
Impiedecd sd v asculte!”. Dumnezeu este sfant si cine vrea sa se apropie de el trebuie sa se sfinteascd. Pacatul
rupe partdsia cu Dumnezeu. Dacid vrem sa avem partasie cu un Dumnezeu sfant si desavarsit, atunci
trebuie sa ne curdtim inaintea lui.

4) Lipsa dragostei si a intelepciunii in familie
1Petru 3:7 « Barbatilor, purtati-va §i voi, la randul vostru, cu intelepcinne cu nevestele voastre, dand cinste femeii
ca unui vas mai slab, ca unele cari vor mogtent impreund cu voi harul vieti, ca sd nu fie impiedecate rugdciunile voastre ».
Existd o legiturd stransa intre eficienta in rugaciune si relatiile inter-personale. Rugiciunea afecteaza
relatiile noastre si relatiile noastre afecteazd rugaciunea i capacitatea noastra de a ne ruga. Noi nu putem fi
in armonie cu Dumnezeu cand nu suntem in armonie cu familia noastra.

5) Resentimentele
Marcu 11:25-26 « 7, cind stati in picioare de vd rugati, sd iertati orice aveti impotriva cuiva, pentru ca §i Tatdl
vostru care este in ceruri, sd vd terte greselile voastre. Dar dacd nu tertati, nici Tatdl vostru care este in cernri nu vd va ierta
gregelile voastre ».
e Spiritul neiertdtor este una din piedicile principale in rugiciune. Resentimentele ne blocheaza accesul la
Dumnezeu.



e Noi putem continua sa fim oameni religiosi si chiar sa facem rugaciuni insistente dar dacd purtam cu
noi resentimente atunci rugaciunile noastre sunt blocate.

6) Activitdtile
Efeseni 5:16 ,,Rdscumpdrati vremea cdci Zilele sunt rele’. Traim intr-una dintre cele mai grabite generatii.
e Prea multi dintre noi am devenit atat de ocupati incat nu mai avem timp personal cu Dumnezeu.
Oamenii din ce in ce sunt tot mai ocupati cu tot felul de activitati pamantesti si de cele mai multe ori
secundare, si ramane din ce In ce tot mai putin timp pentru partasia cu Dumnezeu.
1Regt 20,40 s pe cand robul tin ficea cate ceva incoace §i incolo, omul s-a facut nevazut”
e Dai lui Dumnezeu cel mai bun timp al zilei

7) Egoismul
Tacov 4:3 ,,Cereti 5i nu capatati, pentru cd cereti rau, cu gand sd risipiti in pldcerile voastre”.

e Prima rugiciune din Biblie este egoistd: Gen 15,2, D-ne ce-mi vei da?
e Rugiciunile noastre sunt egoiste: modelul Tatal nostru
Marea problema este cd avem o generatie de crestini egoisti si manipulatori. Am Invitat metodele lumii si
am incercat si le amestecam cu metodele Tatalui. Multi crestini initiaza idei si planuri fard ca mai inainte
sd-L consulte pe Dumnezeu si apoi cand nimic nu mai merge bine vin si cer puterea lui Dumnezeu peste
ceva al lor, peste ceva in care Dumnezeu nu a avut un cuvant de spus. Uneori ceea ce facem este ca
inmandm Tatalui o listd cu ceea ce credem noi ¢ ar trebui sd facem si nu ne asiguram ci acele lucruri sunt
cele pe care Dumnezeu vrea si le facem.

8) Spiritul nemultumitor
1Tes 5,18 - multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile

e Un spirit nemultumitor nu va primi nimic de la Dumnezeu

9) Impotrivirea Diavolului

1Pet 5,8-9 ,,Fiti treji, 5i vegheati! Pentru cd potrivnicul vostru, diavolul, da tircoale ca un leu care rdcneste, s
cantd pe cine sdi inghitd. Impotriviti-v lui tari in credintd, stiind cd 5i fratii vostri in lume trec prin aceleasi suferinte ca voi”,
1 Petru 5:8-9
e Diavolul se opune rugaciunii, iti aduce aminte de probleme nerezolvate, imagini derutante si ispititoare,

iti furd gandurile.
e Creeazd probleme, suni telefonul etc
° Ig creeazd o stare de respingere a rugdciunii, oboseald, plictiseala

Concluzie:

Adevirul este ca ne confruntam cu multe piedici care obstructioneaza viata noastra de rugiciune.

e Unele piedici ne vor ldsa sa facem rugiciuni dar ne vor opti sa ne rugim cu adevarat.

e Altele efectiv vor cduta sd ne faca nici sa nu mai facem rugaciuni.

e Voia lui Dumnezeu este ca noi si dim la o parte orice piedica si sd fim cu adevarat oameni ai
rugiciunilor ascultate.

Evrei 12:1-2 .87 noi, dar, fiindca suntem inconjurati cu un nor asa de mare de martori, sd dam la o parte orice
piedicd, §i pdcatul care ne infdsoard asa de lesne, §i sd alergam cu staruintd in alergarea care ne std inainte. Sa ne witam tintd
la Capetenia 5i Desdvargsirea credintei noastre, adicd la Lsus, care, pentru bucuria care-1 era pusd inainte, a suferit crucea, a
dispretuit ruginea, §i sade la dreapta scannului de dommie al lni Dummnezen”.

6. Conditiile rugiciunii eficace

a) Credinta sincera:
e Marcu 11,24
e Marcu 9,23
e Jacov 1,6
b) Rugdcinne adusd in Numele lui Isus
e Joan 14,13-14
c) Rugdicinne adusd in acord cu voia lui Dumnezen



e 1loan5,14

d) Cel ce se roagd trebute sd fie in acord cu voia lui Dumnezen
e 1loan3,22

e) Cel ce se roagd trebuie sd fie staruitor
e [luca18,1-7

7. Pozitia potrivita a cotpului in timpul rugéaciunii

Biblia nu recomanda o pozitie sablon
In biblie avem rugiciuni facute:
o In picioare — 1Imp 8,22; Neem. 9,4-5; Mc 11,25
Sezand jos: 1Cronici 17,16; Luca 10,13; 1Regi 18,42
ingenuncheat: Luca 22,41; Dan 6,10
Asezat in pat: Ps 63,6
Plecat pana la pamant: ex 34,8; ps 95,6
Culcat cu fata la pimant: 2Sam 12,16; Mat 26,39
o Cu mainile ridicate spre cer: Ps 28,2; Is 1,15; 1Tim 2,8
Nu pozitia pe care o are corpul in rugiciune este semnificativa, ci pozitia pe care o are inima.
Nu avem nici o referinta la rugiciunea pe spate — vezi caderile pe spate contemporane

O O O O O

8. Cum sd ma rog o ora?

Problema noastra e ca nu stim cum sd zdbovim in prezenta lui Dumnezeu
Viata noastrd de rugiciune trebuie sa fie consistenta
Pentru a putea s se rogi o ora ai nevoie de urmatoarele lucruri fundamentale
o O decizie
o Un interval de timp pus de o parte
o Unloc in care si te rogi
o Un plan de actiune

a) Citirea i meditarea asupra Scripturii
Inainte de a citi, roagi-te ca si poti intelege
Citeste si mediteazd — umpleti mintea cu Cuvantul lui Dumnezeu
Meditarea la Scriptura te va ajuta si intri in prezenta lui Dumnezeu

b) Lauda si inchinarea
1) Lauda pentru cea ce face Domnul — lucrarea lui
2) Lauda pentru ceea ce este Domnul — persoana lui
3) Dedicare si consacrare pentru Domnul
Modelul de rugdciune Tatal nostru:

Tata — revelatia, accesibilitatea Iui Q

Nostru — relatia cu noi

Care esti In ceruri — lauda

Sfinteascd-se numele tiu — predarea si consacrarea

c) Mijlocirea

Ce e mijlocirea?
Rugiciune pentru altii:

o Pentru conducitoti — 1Tim2,2
Pentru nemantuiti — Luca 23,34
Pentru nou-convertiti 2Tes 1,11
Pentru toti sfintii — Ef 6,18
Pentru cei cazuti d ea credinti — 1Ioan 5,16
Pentru lucritorii crestini — Efeseni 6,19

O O O O O



o Pentru dusmani - Matei 5,44

o Pentru cei bolnavi — Tacov 5
Cand mijlociti in rugiciune pentru o persoana sau o problema subliniati cat mai multe detalii
A nu te ruga pentru altii este pacat -1Sam 12,23

d) Cererea
Aici ne referim la rugiciunea pentru noi insine
Painea noastra
Ne rugam pentru nevoile noastre pamantesti

€) Multumirea gi adorarea
f) Asteptarea si increderea - Ps 5,8

Rugiciunea in Vechiul Testament

Ne propunem in continuare o incursiune in istoria revelatiei biblice, urmarind

modul in care se reflectd in istoria si invatatura biblica Invatatura si practica

rugdciunii

Kohler: In VT avem 85 de rugdciuni originale, 60 de psalmi intregi, 14 parti din psalmi care pot fi
considerate rugaciuni

1. Rugiciunea in perioada patriarhala

a) Oameni ai rugdciunii in perioada patriarhala
1) Set —e primul care il cheama pe Domnul Gen 4,26
2) Enoh — e omul care umbla cu Domnul Gen 5,24
3) Noe — e omul care construieste primul altar — Gen 8,20
4) Avraam
e zideste altare,
e umbli cu Dumnezeu,
e c prietenul lui Dumnezeu,
e mijloceste pentru Sodoma,
e aduce jertfe, comunicd intens cu Domnul, are experiente cu Domnul,
e are momente in care actioneaza fara si se roage
5) Eleazar — omul care invocd semne In vederea ascultirii rugiciunii
6) Isaac —se roagi cu intensitate $i perseverenta ,atar” (Gen 25,21)
Rugiciunea lui nu este o cerere politicoasa ci un travaliu care se intinde pe o perioada de 20 de ani. Isaac se
roaga continuu pana primeste raspuns, dupa 20 de ani de cisnicie.
7) lacov
¢ Rugiciunile legimant conditionate de primirea binecuvantarii divine Gen 28,20-22
e Rugiciunea omului ajuns la limitd, a cdrui viata este amenintatd: Gen 32,9-12
o Elilidentifici pe Domnul
Numeste promisiunile lui Dumnezeu cu privire la el
Isi exprimi propria nevrednicie fata de bunitatile Domnului
Arata cererea si problema lui
Incheie odihnindu-se in promisiunea lui Dumnezeu
8) Iov
e Omul care se roagi in circumstante care sfideaza orice explicatie rationald

O O O O

e Acceptarea cu zdrobire a imprejurarilor nedorite si neintelese

e O teologie noui a suferintei

® O lectie a supunerii fata de Domnul si a raimanerii in planul sau

e Suferinta si acceptarea voii lui Dumnezeu ca drum spre o noud dimensiune a revelatiei
b) Teologia rugaciunii rezultatd din perioada patriarhala:



1) Rugaciunea era vazuta ca o chemare a Numelui Domnului — 4,26; 12,8; 21,33

2) Rugiciunea este asociatd cu construirea altarelor, ca simbol al comunicirii cu Domnul

3) Rugiciunea este asociata cu aducerea de jertfe

4) Rugaciunea a capatat dimensiunea unui legamant, al unui jurdmant

5) Rugiciunea a fost facuta cu insistenta si perseverenta

6) Relatia cu Domnul era o relatie familiara si caracterizatd de prietenie

7) Rugiciunea conduce spre acceptarea voii suverane a lui Dumnezeu: aici rugaciunea devine
un raspuns, incetand sd mai fie o cerere

2. Rugiciunea in perioada pre-exilica
4 aspecte semnificative pentru aceastd perioada:
a) Absenta invitdturii despre rugiciune in Pentateuh

e Cu exceptia lui Deut 26,1-15 nu avem nici un text mozaic care si ceard poporului si se roage
e Este posibil ca rugiciunea sa fi fost insotita de jertfe, dar acest lucru nu e clar

e Absenta aproape totald a rugaciunii in acele parti din Pentateuh in care jertfa este obligatorie, sugereaza
cd jertfa fard rugiciune era destul de comuni

b) Accentul fundamental pus pe rugiciunea de mijlocire

e VT consemneazi ci rugdciunile oamenilor lui Dumnezeu au fost rugiciuni de mijlocire
e Alaturi de mijlocitorii din perioada patriarhald, cei mai importanti mijlocitori in rugiciune au fost:

1) Moise
e Mijlocirea cu ocazia rizboiului cu Amalec — Exod 17,8-16
e Mijlocirea pentru Israelul care a pacatuit ficand un vitel de aur: Exod 32, 11-14; 31-35
e Mijlocire pentru caliuzire si insotire — Exod 33,12-16; 34,9
]

e Mijlocire pentru poporul care carteste Numeri 11,10-15; 14,13-25; Deut 9,18-21; 10,10

2) Ghedeon
e Judec 6,13-14,17,24
e Observatie: problema semnului cu lana si interpretarea semnului

3) Ana
e Ana e prima femeie din Biblie care se roagi

e Ana se remarci prin doud rugdciuni:
o Rugiciunea ficutd in tacere pentru nasterea lui Samuel: 1Sam 1,10-13
o Rugiciunea de lauda si multumire facuta cu glas tare: 1Sam 2,1-10

4) Samuel

e Samuel nu a stiut sa se roage de la inceput: rugaciunea se poate invita 1Sam 3,1-21
e Samuel a fost destinat sa aduca biruinta si trezire spirituald peste Israel
e Cred ca Samuel a fost cel care a adus prin rugiciunea de mijlocire trezirea: 1Sam 7,1-6
e Condus de Samuel, poporul:

o A postit

O Si-a marturisit pacatul

o S-au rugat pentru interventia divina

e Samuel e omul mijlocirii:
o El se roagi pentru popor — 1Sam 12,23
o Se roaga pentru Saul — 1Sam 15,11; 35 — 16,1

5) Solomon



Solomon se roaga pentru intelepciune:1Cronici 1,1-12
o El primise un cec in alb si a cerut dupa voia lui Dumnezeu
o Cerea lui este smerita si altruistd
Solomon mijloceste pentru popor cu ocazia dedicarii templului. Este cea mai lungd rugiciune din biblie
ﬁmpiragi 8,1-11 — preoti nu mai pot si ramana ca sa isi faca slujba, din cauza prezentei slavei lui
Dumnezeu
Solomon se roaga; rugaciunea lui are trei parti: 1Imp 8,22-53
o Un apel ca Dumnezeu sd onoreze promisiunile facute lui David si sa primeasca rugiciunea lui
Solomon: v.22-30
o Sapte cereri specifice, asa numitele perechi poetice: v 31-50
= ,Dacad” sunt echilibrate prin ,,sa”
,,Cand” e echilibrat prin ,,atunci”
Douai observatii:
o Solomon a inteles cd intre modul in care binecuvanteazi Domnul si faptele oamenilor existd o
legitura foarte stransa
o Solomon se roagi ingenuncheat si cu mainile ridicate — v.53

6) Ilie: 1impéra§i 17,1-19,21
Ilie are reputatia de a fi ,,omul lui Dumnezeu”
a) llie era slujitorul lui Dumnezeu — Ilie un oarecare dintre locuitorii Galaadului 17,1
b) Ilie capata o viziune de la Domnul
¢) llie nu se sperie de multime
d) Ilie este practic in credinta
e) llie este insotit de Dumnezeu cu putere - miracolele din viata lui Ilie - Iacov 5
f) Ilie ridica ucenici dupa el — Elisei si altii
@) llie il lasd pe Dumnezeu si raimand Dumnezeu — din slujirea sa Domnul e slavit si nu el Insusi
h) Ilie trece prin crize insotit de Domnul
1) Ilie are un sfarsit glorios — rapirea
Ilie se roaga cu insistenta: de sapte ori (limp 18,43)
Pozitia in rugiciune a profetului denotd intensitatea rugaciunii

7) Elisei
Elisei este omul prin care Domnul face miracole
Viata lui Elisei se desfasoara sub imperiul implinirii cererii lui de a primi o indoitd masura de putere din
Duhul lui Ilie
Cea mai remarcabila si sugestiva rugaciune a lui Elisei este rugaciunea pentru intelegerea realitatii
spirituale — 2Imp 6,8-23
o Elisei face aici doud cereri
*  Doamne deschide-i ochii ca sd vadad — v.17
* Loveste rogu-te poporul acesta cu orbire — v.18

c) Rugiciunea in cartea psalmilor

David a fost un om dupd inima lui Dumnezeu
In Psalmi existd o impletire a tiparului cu spontaneitatea
o Avem rugiciunile oficiale ,,de sanctuar” cum ar fi Ps 24, 7-10; 100, 150
o Sau rugiciuni spontane personale:
* Rugiciunea de pociinta Ps. 51
* Rugiciunea de invocare si comuniune cu Domnul Ps 63
* Rugiciune de pazire — Ps 57
* De vindecare Ps 6
* De revendicare Ps 109
* De lauda Ps 103
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Model de Rugiciune: Psalmul 95 — Concertul rugaciunii

Psalmii nu au fost scrisi doar pentru a fi cititi, ci pentru a-i inspira pe oamenii lui Dumnezeu sa-L
celebreze, sa I se inchine si sa-L asculte. Pentru acest concert de rugaciune urmareste modelul din
Psalmul 95 ca plan pentru lauda, inchinare §i rugiciune.

A. Celebreaza-L Pe Domnul (Psalmul 95:1-5)

1. Venigi sa cantam cu veselie Domnului — v.1

Incepe timpul de rugaciune cu cantare

Canta cantece pline de veselie

2. Sa strigam de bucurie citre Stinca mantuirii noastre — v.1

Proclama cu voce tare ceea ce este Domnul pentru tine
Cititi impreuna cu voce tare dintr-un psalm de izbavire: Ps 18:1-3, 30-36

3. S4a mergem inaintea Lui cu laude

Lauda pe Dumnezeu pentru ceea ce este El:
o V.3 Domnul este Dumnezeu mare
o Este un impdrat mare
o Mai presus de toti dumnezeii

Lauda pe Dumnezeu pentru ceea ce face ElL
o V.4 —cltine in mana adancimile pimantului
o Varfurile muntilor sunt ale lui
o V.5 —alui e marea, mainile lui a ficut-o, a lui e uscatul

Aloci un timp pentru marturii, mulfumindu-I lui Dumnezeu pentru ceea ce face in viata ta, a

familiei tale, a bisericii.

4. Sa facem sa rasune cintece in cinstea Lui! —v.2

Alici te poti opri si alocd un alt timp pentru a aduce cantari de lauda Domnului
Cititi versetele 3-5; Multumiti-I pentru domnia Sa suverana peste intregul univers.

Bucurati-va de maretia lui Dumnezeu

B. Inchinati-vi Domnului (Psalmul 95:6-7)

1. Sa ne plecim genunchiul inaintea Domnului, Facatorului nostru!

V.6 — veniti sd ne inchindm inaintea lui — e vorba de prosternere de predare, consacrare,

innoire a legamantului cu Dumnezeu. Aici vom reafirma dragostea noastra pentru Dumnezeu

si credinciosia noastra fata de El
Veniti sd ne smerim — rugaciunea lui David din Ps 19
Sd ne plecam genunchiul inaintea Lui

2. Caci El este Dumnezeul nostru, si noi suntem poporul pasunei Lui
Recunoaste-1 pe Dumnezeu ca fiind:

Creatorul tdu

Dumnezeul tiu

Pistorul tau

Laudi-L pentru grija Sa fatd de tine.

Paragraful de la sfarsitul v 7 marcheaza un moment de meditatie profunda

C. Asculta Glasul Lui (Psalmul 95:8-11)

1. Asculta glasul lui Dumnezeu... fii atent la vocea lui
2. Nu va impietriti inima...

Mirturiseste-ti orice pacat cunoscut din viata ta.
Citeste 1 Ioan 1:9. Fa-ti timp sa-I asculti vocea.
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3. Fa un legamant al ascultdrii gi loialititii fatd de Domnul
e Constientizeazd dreptatea lui Dumnezeu si cd Dumnezeu iti va rasplati

e Consacra-te pentru implinirea planurilor lui Dumnezeu cu tine

d) Rugiciunea in cirtile profetilor
1) Isaia: Omul cu vederea vindecata - Isaia 6,1-13

e Rugiciunea lui Isaia este rugiciunea omului cu vederea vindecata
e Vederea este cel mai mare dar de la Domnul
e Vederea e de doua feluri: fizicd si spirituala.
e Dpdv spiritual toti oamenii se nasc orbi spiritual. E ca si cum ne-am naste fird ochi sau cu pleoapele
lipite. Acest lucru se datoreaza pacatului care a patruns intre oameni
e In vremea lui Isaia Israclul era orb spiritual, ochii lor erau bolnavi si acoperiti
e Cap 1-6 noteaza trei faze din experienta lor:
o Fusesera vindecati — 1,2
o Au ales si isi acopere ochii — au ales sa umble cu ochii inchisi
o In final Domnul ii lasi cu orbire, lasi peste ei blestemul orbirii
e 0,13 anuntd cd o simanta va renaste
e [Isaia e singurul care vede si striga in gurd mare. Isaia e omul cu ochii vindecati
e Isaia ¢ omul care si-a capdtat vederea
e Isaia a capatat viziunea lui Dumnezeu, el a fost vindecat.
e Vederea lui a fost vindecatd in trei dimensiuni:

1. Vederea in sus — a vizut pe Domnul
e (,1-4 descrie aceasta viziune a lui Isaia
e Ceea ce a vizut Isaia era cu totul diferit de ceea ce vazuse Inainte, pana atunci era un om bun, dar
niciodata pana atunci nu intrase in prezenta celui necreat
a) A vazut pe Domnul pe scaunul de domnie
b) Poalele mantiei lui umpleau templul
¢) Serafimii stiteau deasupra si strigau: Sfant, Sfant, Sfant
d) Pamantul e plin de gloria lui Dumnezeu
e) Se zguduiau usorii usii
f) Casa s-a umplut de fum

e Avem aici o revelare a gloriei lui Dumnezeu. Contrastul dintre cea ce este Dumnezeu si ceea ce nu este

a fost atunci atit de mare

e Domnul se descopera in maretia sfinteniei sale, a glorie sale.

e [Isaia a fost marcat de prezenta lui Dumnezeu, a fost uimit peste puterile sale

e [saia e un om uimit — Ochii mei au vazut pe impiratul

e Vederea lui a fost vindecata.

e Cea mai mare nevoie a bisericii contemporane e descoperirea lui Dumnezeu. Vederea gloriei lui
Dumnezeu.

e Avem putini evlavie pentru ca ne lipseste revelarea slavei lui Domnului. Putem glumi pe seama celor
sfinte pentru ca nu e Domnul descoperit noua.

® Isaia a avut vederea lui Dumnezeu — o viziune in indltime — a vazut pe Domnul — sfintenia gi

gloria Iui au fost revelate — a urmat marturisirea
Tozer se ruga: ,Doamne vino si striluceste Tu asupra intelegerii mele pentru ca altfel nu te voi gasi
niciodata”
e Avem nevoie de revelatie. Numai Domnul poate s ne salveze de orbirea ochilor. Isaia a vazut, ochii
lui au fost deschisi
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2. Vederea launtricd — s-a vdzut pe sine

6,5-7 relateaza vindecarea lduntrica
Atunci am zis — nu suntem in stare sd zicem nimic pana nu ne vindecad Domnul ochii inspre el
Isaia capdta o agera privire liuntrica, constientizeaza puternic, pana la disperare propria sa pacatosenie
El declara urmitoarele:

o Vai de mine sunt pierdut

o Sunt un om cu buze necurate

o Poporul meu are buze necurate

0 Am vizut cu ochii mei pe Domnul impiratul
Isaia are o viziune lduntricd — interioard — se vede pe sine — realizeazd propria sa pdcdtosenie —
buzele lui sunt necurate — face o marturisire
Pana aici a strigat vai de voi, dar acum strigd vai de mine
Avem aici o descriere limpede a cea ce se intampld unui om care intra in misterul prezentei lui
Dumnezeu — este coplesit in interiorul fiintei lui
Generatia noastrd are nevoie si constientizeze propria vinovitie, propriul pacat. Are nevoie de vindecarea
vederii launtrice
Oare nu are mintea noastra odai in care stau atarnate tablouri murdare? Oare nu avem lucruri ascunse
prin unghere? Oare nu sunt lucruri murdare, ganduri murdare, idei murdare care ne conduc viata?
Gandeste-te bine la viata tal Este cugetul tiu curat, mainile sunt curate?
Intreabi-te:

o Sunt eu intotdeauna sincer si cinstit?
Am obiceiuri de care mi-ar fi rusine si afle si altii?
Este vorbirea mea curata?
Imi folosesc banii cu intelepciune?
Am barfit pe cineva?
Am judecat pe alti crestini?
Nu cumva e mandrie in inima mea?
Am eu o minte cereasca sau pamanteascar La ce md gandesc eu cel mai mult?
o Sunt eu credincios in rugiciune?

O 0 OO0 O O O

Dumnezeu e un foc mistuitor — el e impotriva pacatului

Oare ce ar trebui sd simtd un suflet care experimenteazd o convertire adevarata, cand se naste din nou?
Marea problema nu e necuratia ci lipsa constientei. Problema majori este orbirea

Poporul pe vremea lui Habacuc,, a7 de cel ce stringe castignri neleginite pentru casa lui, ca sd-si aseze apoi cuibul
intr-un loc inalt, §i s scape din mana nenorocirit! Ruginea casei tale ti-ai croit, nimicind o multime de popoare, §i
Impotriva ta insuti ai pdcatuit. Cdei piatra din mijlocul Jidului strigd, si lemmnul care leagd grinda ii rdspunde. 1 ai de
cel ce ideste o cetate cu sdnge, care intemeiazd o cetate cu neleginire! (Habacuc 2:9-12)

Isaia tinjeste dupa curdtire si Domnul ia dat-o prin foc

Vederea interioard a fost vindecata, Isaia a primit un cuget nou si curat

Numai prin adancimile iertdtoare ale dragostei lui Dummezen oamenii pot fi restaurati §i pregatiti sa-I slujeascd

3. Vederea in afard — a vazut nevoia lumii
6,8-13 reflecta vindecarea vederii in afara
Isaia primeste viziunea lucrarii lui Dumnezeu
A fost o vindecare a vederii inspre lume
Vindecare in afard — latgime —lumea —a vdzut utgenga — cine va metge? — e trimis — se
consacrd
Isaia vede nevoia unei lumi care moare in pacate
Ilustr Charlie Peace executat prin spanzuritoare a contrazis capelanul care ii citea plictisit din Biblie:
sdacd agi crede ceea ce spui cd crezi dummneata §i biserica, chiar dacd Anglia ar fi acoperita cu cioburi de sticld de la un
tarm la altul, as umbla peste ele, descult dacd trebuie, si ag spune cd a meritat sd trisesc dacd ag fi in stare sd scap un
suflet de la un iad atat de ingrozitor”

Avem nevoie de vindecarea ochilor pentru lume
Domnul a intrebat: cine ca merge pentru noi? Pe cine vom trimite?
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e Intrebarea e actuald. Noi ne rugdm pentru mantuirea oamenilor si facem bine, dar cum vor crede daca
nu le spune cineva.

e [saia a spus Jata-ma trimite-ma! Spune azi cineva asta?
2) Ieremia: profetul lacrimilor

Ieremia este un profet tandr care a trait Intr-o perioada foarte grea.
o leremia este un profet umil — Chemarea in slujba 1,6
o Este un profet dezamagit: 4,10
o Un profet care nu poate s inteleagi

o 12,1-4
o 15,15-18
o PL 2,20-22
o I seinterzice de citre Domul sa mai mijloceasca
o 7,16
o 11,14
o 1411
o 151
o Este profetul care continuad sa spere si sa se roage
o 14,19-22
o 17,13-18
o P13,21-33

Obs: Ieremia este omul de sacrificiu al lui Dumnezeu.
Nu e nimic mai impoviritor decat omul lui Dumnezeu si se nascd in perioade de ratacire spirituala si sd
exprime cuvantul lui Dumnezeu unei generatii apostate si demonizate. Profetul acela e chemat sd poarte
povara grea a inimii lui Dumnezeu:
o Isaia —20,2-4
o leremia— 15,16-21

o Ezechiel —
= 41-14
= 121-7
= 1218
= 241524

o Osea. Povestea vietii lui

3. Rugiciunea in perioada de exil si post-exil

e In timpul exilului factorul determinant pentru iudei a fost aparitia sinagogii. Templul era in ruine i
prin urmare ritualurile de la templu nu mai puteau fi ficute.
e Sinagoga devine centru activitatii religioase. Evreii aveau 6 obligatii religioase general acceptate:
o Tiierea imprejur
Postul
Tinerea sabatului
Platirea zeciuielii
Citirea si explicarea Torei
o Rugiciunea, care ocupa un loc important

O 0 O O

e Dupai intoarcerea din robie si rezidirea templului, serviciul de la sinagoga continuat paralele celui de la
templu
e Manifestarea devotiunii cunoaste o libertate de exprimare manifestata la nivelul individului:
o Alici avem ca exemplu devotiunea lui Ezra si a lui Neemia
o 1In aceastd perioadi nu existau reguli exacte privitoare la postura in rugiciune
o Rugiciunea putea fi ficutd la orice ora, precum si in orele enuntate
® Ps 55,17 — seara dimineata si la amiaza
* Daniel 6,10 — de trei ori pe zi
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e Putem spune cd dupi revenirea din robie exista in devotiunea iudeului o combinare intre trei factori:

o Otrdinea ritualului de la templu
o Simplitatea intalnirii din sinagoga
o Spontaneitatea devotiunii personale

a) Daniel - omul cu fata intoarsi spre Dumnezeu

Daniel a fost un om al rugaciunii:

e Daniel hotiraste sa nu se compromita

e Eleste ferm in hotdrarea de a se ruga, chiar cu riscul de a fi aruncat in groapa cu lei. El continua si se
roage de trei ori pe zi.

e Daniel 6,10

e El se roagi in unitate cu prietenii sii pentru a putea descoperi taina visului Imparatului

Daniel 9 este rugiciunea cea mai expresiva din viata lui Daniel

a) Daniel il cauta pe Dumnezeu
= Cauta pe Dumnezeu in Scriptura
= Cauta pe Dumnezeu cu rugaciune si cereri
= Cauta pe Dumnezeu in post
b) Daniel intelege
= Realitatea in care se gaseste
®  (Cauza care determina starea de lucruri
*  Solutia lui Dumnezeu pentru rezolvarea crizei
c) Daniel primeste
= incurajare
® Rispuns
= O viziune concretd asupra viitorului
® Primeste putere

b) Habacuc — omul care asteaptd sa vorbeasca Domnul

e Habacuc face doud rugiciuni in care pune doud intrebari:

o De ce nu sunt ascultate imediat rugiciunile celor buni?
o De ce prospera cei rai?

e Habacuc asteapta si ii vorbeasca Domnul: 2,1

4. Rugiciunea in perioada inter-testamentara
Gindirea judaica despre D-zeu, lume gi viatd se reduce la 7 puncte esentiale:

Dumnezeu este Creatorul tuturor lucrurilor si a ramas Intr-o stransi legaturd cu dinamicd cu
propria sa creatie: monoteism

Dumnezeu a ales Israclul pentru a deveni poporul siu, cu scopul de a riscumpira si binecuvanta
toatd creatia: alegere si legamant

Dumnezeu este prezent in mijlocul poporului siu: Shekinah

Expresia voii lui Dumnezeu pentru Israel: Torah

ingelepciunea lui Dumnezeu aratatd prin Duhul sau: Duhul

Asteptarea intoarcerii lui Yahveh in Sion

Intronarea lui Yahveh si a lui Mesia

Simbolurile fudaismului din sec I:

a) Familia — Caminul

e Familia era foarte importantd pentru un iudeu

e Ingroparea tatdlui, al unui parinte, era mai importantd decat obligatia celor trei rugiciuni zilnice shema

b) Sinagoga

Serviciul din sinagoga continea trei elemente:
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Lauda
o Serviciul se deschidea pe tonul laudei
o Principiul talmudic: ,,intotdeauna ar trebui sa aducem lui Dumnezeu laude si apoi sa ne
rugam”
o Rugiciunea de dimineata ,,Alenu” incepea cu ,,este datoria noastra sa il liudim pe Domnul
tuturor lucrurilor”
Rugiciunea
Continea era de doua feluri:
Primul grup era format din:
Yoser — Cel care creeaza — preia tema lui Dumnezeu creatorul
Ahava — termen pentru iubire — exprima iubirea lui Dumnezeu pentru Israel si
solicitd ca raspuns angajamentul de iubire fatd de Domnul
In asemenea rugaciuni Domnul era laudat si binecuvantat in mod corporativ. Se rostea fraza.
,binecuvantat esti tu Dumnezeu care ai ales din iubire pe poporul Israel ca popor al tau”
Primul moment de rugiciune culmina cu proclamarea publicd a crezului iudaic Shema
Al doilea grup: aducerea aminte a faptului cd promisiunile lui Dumnezeu sunt sigure si ferme
Aici avem rugiciunea intitulatd ,,Adevarat si ferm”
Conducitorul sinagogii solicita unui membru al comunitatii si conducd adunarea in rugiciunea ,,celor 18
binecuvantiri” care slavesc caracterul lui Dumnezeu prin binecuvantare.
Cele 18 binecuvantari acoperd un spectru larg de teme:
Expresii de lauda
Mijlocire pentru cei aflati in nevoie
invigitura. Serviciul continua cu citirea torei si explicarea ei. Serviciul se incheia cu o benedictie si
rostirea unui amin comun
Observatie: In sinagogile palestiniene nu se obisnuia sd se cante psalmi, pe motiv ca practica cantarii este
un obicei al grupurilor eretice. Fariesii au interzis cantarea in sinagogile palestiniene. In sinagogile eleniste
cantarea psalmilor era practicata (Filon confirma acest fapt)
¢) Templul
d) Sabatul
e Pregatirea pentru sabat revenea mamei care aprindea lampa de Sabat — prefigurare a rolului ei de a oferi
model de triire evlavioasa
e Era un simbol al activitatii creatoare a Domnului
e TFactor in istoria rascumparari
e Prefigura venirea imparatiei lui Dumnezeu
e) Tara— natiunea
e Unui evreu ii era strict interzis sd ia masa cu paganii cu neamurile
e Tara era consideratd proprietatea lui Dumnezeu, din acest motiv evreii aveau aversiune fata de platirea
impozitelor fata de cezar
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Rugiciunea in Noul Testament

Rugiciunea in viata lui Isus (Evangheliile)
1. Rugdciunea in viata lui Isus

a. 4 intrebari problema
1) Caitre cine s-a rugat Isus?
e JIsus il numeste pe Dumnezeu ,,Tata”. Este pentru prima oard in iudaism cand cineva foloseste aceastd
formuli in adresarea citre Dumnezeu.

e Jeremias considera ca formula ,,Ava” provine din aramaica si denotd familiaritatea similard adresarii
contemporane ,,taticule”
2) Isus este Dumnezeu; s-a rugat Dumnezeu lui Dumnezeu?
3) Fiind Dumnezeu; s-a rugat Isus lui insusi?
4) Daca Isus este Dumnezeu, atunci de ce a avut nevoie si se roage?

b. Ocaziile in care Isus se roaga
1) Rugiciune la botez
e Luca 3,21 — detaliu este mentionat numai de Luca.
® Rezultatul:
o Peste Isus se coboard DS in chip de porumbel
o Cerul se deschide
o Dumnezeu anunta ca Isus este fiul lui
o loan il recunoaste pe Isus ca Mesia
2) Rugiciunea in pustiu cu ocazia ispitirii
e Isus posteste si se roaga 40 de zile
e Alici este ispitit de diavolul
® Rezultatul:
o Infrangerea Diavolului in contextul asezirii impérigiei mesianice i a veacului nou al Mantuirii
o Respingerea de citre Isus a mesianismului spectacular specific tronului
o Asumarea lui Isus a mesianismului care merge la cruce
o Isus vine din pustie plin de puterea Duhului; compara Lc 4,1 cu 4,14

3) Rugiciunea dinaintea alegerii apostolilor
e Luca 6,12-13: Isus se roaga toata noaptea. Isus cere caliuzire in deciziile pe care le va lua
® Rezultatul:

o Alegerea celor 12 apostoli — semnificatia vesnica a acestei decizii

O Asumarea crucii prin alegerea lui Iuda

4) Rugiciunea in singuritate
e Marcu 1,35 — Isus se roaga inaintea misiunii din Galilea
e Marcu 6,46 — Isus se roaga inaintea umblarii pe ape

e Marcu 14,32 — Isus se roaga inainte de cruce
Luca mentioneaza obiceiul lui Isus de a se ruga singur:

e Rugiciunea de la botez
e luca442
e 5,16 — se roaga dupa ce alunga demoni
e 0,12 — merge in munte sd se roage
e 8,28-29 - rugiciunea de pe muntele transfigurarii (numai Luca aratd acest detaliu)
o 111
o 2241
® Rezultatul:
o Realizarea miracolelor
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o0 Manifestarea mesianitatii sale
o Asumarea drumului crucii prin acceptarea voii Tatdlui

5) Rugdciunea pentru Petru
Luca 22,31-32 — Rugiciunea este o arma de lupta pentru lumea spirituala
Isus biruie prin rugaciune spiritele care ar dori ciderea totald a lui Petru
Isus simpatizeaza cu ai sai si atunci cand ei cad lamentabil
Rezultatul:

o Petru este salvat

o Biserica e binecuvantata prin slujirea lui

6) Rugiciunea la mormantul lui Lazar
Toan 11,41-42. rugaciunea reflecta relatia stransa cu Dumnezeu a lui Isus
Recunostinta lui Isus
Siguranta sa cd miracolul se va face
Isus urmireste mantuirea oamenilor prin provocarea credintei in inimile lor
Rezultatul:

o Lazar este Inviat

o Multi au crezut

o Altii s-au impietrit

7) Rugiciunea preoteasca
Toan 17,1-26.

In rugiciune Isus urmareste urmatoarele lucruri:
o Propria sa glorificare 1-5
o Grupul apropiat al discipolilor 6-19
o Credinciosii care vor veni in generatiile viitoare 20-26

8) Rugiciunea din Ghetsimani
Matei 26,36-46; Marcu, 14,32-42; Luca 22,39-46
Isus se roaga pentru a accepta voia lui Dumnezeu si asumarea crucii

El se roaga de trei ori: de aici se desprinde un principiu privitor la lupta In rugiciune si acceptarea voii

lui Dumnezeu prin renuntarea la propriul punct de vedere. Pavel reflectd acest principiu in 2Cor 12
Rezultatul:

o A venit un inger si l-a intarit

o Acceptarea deplini a voii lui Dumnezeu

o Pregitire spirituald pentru suferintele care vor urma

9) Rugiciunea de pe cruce
Aici Isus rosteste mai multe rugaciuni
o Se roagi pentru iertarea celor care sunt impotriva lui
o Se roagi cu disperare reclamand ca este parasit
o Isi incredinteaza Duhul in mainile lui Dumnezeu
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2. Rugiciunea in invatitura lui Isus

1) Caracterul rugdciunii in invatatura lui Isus: Luca 11,1-13
Intr-o zi ucenicii l-au vizut pe Isus rugindu-se. Dupi ce a isprivit rugiciunea un discipol a cerut:
invati-ne cum si ne rugam
Avem in acest paragraf urmatoarele idei principale:
o Isus se ruga intr-un loc anumit
o Ucenicii lui erau cu el la rugaciune
o Cererea ucenicilor - invati-ne sa ne rugim
o Rispunsul lui Isus

Raspunsul lui Isus are doua parti:

o Continutul rugiciunilor

o Atitudinea rugaciunii
Cu privire la continut vom mai revenii atunci cand vom studia rugiciunea Tatal nostru Cum si ne
rugam?
Nu existd formule speciale in rugaciune, cuvinte speciale, expresii consacrate, mantre etc
in rugaciune desi se rostesc multe cuvinte, nu cuvintele sunt importante, ci atitudinea, inima
Rugiciunea nu e strigatul gurii ci e strigatul inimii
Rugiciunea are regulile ei, legile ei si caile ei. Din cuvintele lui Isus invatim mai multe legi ale
rugaciunii.

1. Baza rugiciunii este relatia personald cu Dumnezeu
Prietene, imprumuta-mi trei paini
Tatal nostru care esti in ceruri...
Aceste expresii sugereaza necesitatea unei relatii stranse intre cel care se roaga si Dumnezeu
Aici e vorba de sfintirea vietii, pacatul pune intre noi si Dumnezeu un zid de despartire

Fara relatie personald cu D-zeu nu este rugiciune autenticd, e drept - poate exista viatd religioasa, dar
nu rugaciune

2. Rugiciunea trebuie ficuta in Numele lui Isus
loan 14, 12-14
Tan 16, 23-24

3. Rugiciunea pleacai dintr-o nevoie impoviritoare — Luca 11,5-8

Pilda prietenului de la miezul noptii: Imprumutd-mi trei paini, cdci a venit la mine de pe drum un
prieten al meu

Pilda vaduvei nedreptatite — Luca 18,1-8: viduva nedreptatitd crea s i se facd dreptate
Rugiciunea exprima o nevoie impovaritoare, ceva ce te apasa

Avem expresia ,,duh zdrobit”

4. Rugiciunea se face cu indrizneala
Prietenul s-a dus la miezul noptii.
Imaginati-va presiunea pe care a simtit-o
Femeia nedreptatita venea des la judecatorul nedrept

Rugiciunea presupune Indrizneald la Dumnezeu, Preainbitilor, dacd nu ne osandeste inima noastra, avem
indrazneald la Dummnezen. Si orice vom cere, vom cdpdta de la El, fiinded pazim poruncile Lui, §i facem ce este placut
inaintea L. “ (1 loan 3:21-22)

Indrizneala insemn3 incredere nu obriznicie
5. Rugiciunea se face la obiect, concret
Da-mi trei paini

Fa-mi dreptate
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Una din legile rugaciunii este rugiciunea la obiect

Domnul ne invati si ne rugim concret, pomenind exact problema pe care o avem
Rugaciunile generale sunt o expresie a necredintei si pot genera mai departe necredinta
Isus s-a rugat foarte concret si la obiect, tot asa au facut si apostolii

6. Rugiciunea se face recunoscand propriul faliment
Nu am ce-i pune inainte
Unde sd mergem Doamne ...
Aici e vorba de disperare si zdrobire. E umilinta si frangere
Pilda vamesului si a fariseului ilustreaza necesitatea umilintei ca si conditie a rugiciunii eficiente: Luca
18, 10-14
Experienta lui Ezechia — e disperarea omului fara nici o solutie

7. Rugiciunea se face cu pasiune, fierbinte
Perseverenta in rugiciune este aspectul esential scos in evidentd de catre Isus
V 7,8 — staruinta lui suparatoare
Vaduva sdraci venea des la judecdtorul nedrept
WMarturisiti-vd unii altora pdcatele, si rugati-va unii pentru alfii, ca sda [iti vindecati. Mare putere are rugdciunea
frerbinte a celui neprihanit.“ (lacov 5:10)

8. Rugiciunea se face cu perseverenta, stiruintd, cu insistenta
Lsus le-a spus o pildd, ca sd le arate cd trebuie sd se roage necurmat, §i sd nu se lase.” (Luca 18:1)
Cereti — cautati —bateti: morala de cersetor
Prietenul si judecitorul nedrept au fost convinsi sa intervind urmare a perseverentei in rugiciune
Luca 11,10 este o asigurare pentru cel care se roaga.

9. Rugiciunea se face cu credinta: Marcu 11,22-24
In pilda cu judecitorul nedrept si prietenul de cu painile, Isus nu stabileste identitate intre aceste
personaje si Dumnezeu. Dumnezeu e bun. Dacd aceste personaje comode au fost convinse si
intervina urmare a insistentelor rugaciunii, cu cat mai mult Dumnezeu va interveni in beneficiul celor
care il cheama
Prietenul # de Dumnezeu pt. ca:

o Ela fost deranjat de rugaciune

o Prietenul era cu usa incuiata

o Prietenul era comod
Judecitorul # de Dumnezeu pt ca:

o Eranedrept

o Este deosebit clar de Domnul in v 6-7

o Caracterul judecatorului: nu se temea de Dumnezeu, nu se rusina de oameni, era corupt

O Actioneaza prin prisma confortului personal
Rugaciunea trebuie facuti cu credinta:
Matei 21:22 - Tot ce veti cere cu credintd, prin rugdciune, veti primi.
lacov 1:6 - Dar s-0 ceard cu credintd, fard sd se indoiascd deloc: pentru cd cine se indoieste, seamand cu valul miri,
tulburat si impins de vant incoace §i incolo.
lacov 5:15 - Rugdciunea facutd cu credinta va mantui pe cel bolnav, si Dommnul il va insandtosa; si dacd a facut
pdcate, ii vor [i iertate.

10. Rugiciunea eficientd se aduce fira preficitorie i cu motivatie corecta

Rugaciunea trebuie curitatd de orice prefacatorie. Ea trebuie adusa in simplitatea inimii si din motive
curate: Matei 6,5; 23,14; Marcu 12,38-40; Luca 20,47
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11. Rugiciunea se face cu sentiment de predare
e V11-13
e Ideea centrale este predarea. Abandonarea problemei In mana lui Dumnezeu
e Tu adu cererea si lasi-1 pe Dumnezeu si de raspunsul
e Problema noastrd este ca uneoti vrem sd impunem raspunsul
e Acestea nu sunt rugaciuni ci ciutarea manipuldrii puterii lui Dumnezeu in beneficiul personal
e VI13. poate fi interpretat in doua feluri diferite.
o Cel ce se roaga cere Duhul Sfant si Tatal ceresc il va da

o Cel ce se roaga cere lucruri concrete: paine, peste, ou iar Tatdl 1i va da Duhul Sfant. O data cu
asta va primi lucrurile cerute, dar mai ales se va schimba optica sa In acord cu voia Tatilui

12. fmbinarea rugiciunii cu postul:
e Matei 6,16-18
e Marcu 9,29

2) Conditiile ascultdrii rugdciunii in invatitura lui Isus

i. Riamanerea in Isus: loan 15,7
e [Este avutd in vedere relatia de comuniune, partasie cu Isus
e Rimanerea cuvintelor lui Isus in noi
ii. Ramanerea in unitate: Matei 18,19
e Sumphoneo — a se pottrivi cu, a corespunde la , a avea acelasi gand, a fi In armonie cu, a fi In simfonie
cu
ii. Pastrarea spiritului iertator: Marcu 11,25; Matei 6,15

3) Continutul rugiciunii dupd invatitura lui Isus
a) Rugiciunea tatil nostru: model de rugidciune (Mat 6:9-13; Luca 11:1-4)

In Matei, rugaciunea Tatil nostru este inclusa in Predica de pe munte. Inainte de a-i inviata cum si se
roage, Isus le d ucenicilor sdi urmatoarele instructiuni: (1) nu va rugati ca fitarnicii carora le place sa fie
vazuti, (2) mai degrabd, rugati-va lui Dumnezeu in ascuns, (3) nu bolborositi aceleasi vorbe ca paganii, si
(4) intelegeti ca Dumnezeu deja stie de ce aveti nevoie.

In consemnarea din Luca, Isus tocmai se rugase, cand unul din ucenici i1 roagi sa-i invete cum sa se
roage, tot asa cum loan Botezitorul si-a invatat ucenicii. Observati ca Isus i-a invatat pe ucenici rugiciunea
Tatdl nostru deoarece acestia I-au cerut si-i invete cum sa se roage. La inceputul timpului personal de
rugaciune, cereti-I lui Dumnezeu si v invete cum si va rugati.

Ca raspuns la cererea ucenicilor, Isus le-a dat urmatorul model:
A. ,,Tatdl nostru care esti in ceruri! Sfinteascd-Se Numele Téu;*“ (Mat 6:9)

o ,,Tatil nostru®
Ca grup, noi i1 recunoastem pe Dumnezeu ca tatdl ,,nostru®, nu pentru ca suntem fii ai lui Avraam, ci
pentru ca suntem fii ai lui Dumnezeu prin credinta noastra in Isus Hristos (loan 1:12; 3:3; Gal 4:7).
o ,care estiin ceruri®
Acest lucru face diferenta clard dintre acest tata si tatal nostru pamantesc.
o ,sfinteasca-Se*
A sfinti inseamna ,,a pune deoparte” (Gen 2:3; Lev 10:3; 11:44). In ce fel Dumnezeu este ,,pus deoparte?

(1) El nu are egal.
(2) Se deosebeste de oricine si orice

(3) Prin toate atributele Sale, El este unic. De exemplu, dragostea Lui este mai presus de orice dragoste
si de toate la un loc; depaseste capacitatea noastra de intelegere.
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Dati alte exemple pentru a ilustra ce inseamna sfintenia lui Dumnezeu pentru voi; in ce domenii este El
pus deoparte?

¢  Numele Tau“
Declaratii ale Vechiului Testament

In cultura evreilor, numele unei persoane descria persoana respectiva. Cititi Exod 3:14-15. Care era
Numele lui Dumnezeu?

In Vechiul Testament, una din modalititile prin care Dumnezeu S-a revelat pe Sine Insusi poporului Israel
a fost folosindu-S$i numele. Cere-ti-le participantilor sa citeascd urmatoarele versete:

e IEHOVA JIREH - EU SUNT cel care-ti poarti de griji (Gen 22:8).

e IEHOVA RAFA - EU SUNT cel care te vindeci (Exod 15:26).

e JEHOVA QUANA - EU SUNT gelos (Exod 34:14).

e JEHOVA NISI - EU SUNT steagul tau (Exod 17:15).

e IEHOVA M’KADES - EU SUNT DOMNUL care te sfintesc (Exod 31:13).
e JEHOVA SALOM - EU SUNT pacea ta (Judec 6:24).

e JEHOVA ROHI - EU SUNT pastorul tau (Ps 23).

e IEHOVA TIDKENU - EU SUNT dreptatea ta (Is 42:6).

Declaratii ale Noului Testament
In Evanghelia lui Ioan, Isus spune despre Sine ca este EU SUNT (Ioan 8:58). Prin invatiturile si
minunile Sale, El ne-a descoperit si alte insusiri ale persoanei lui Dumnezeu:

e FBEU SUNT painea vietii (Ioan 6:35).

e EU SUNT lumina lumii (Ioan 8:12).

e EU SUNT usa oilor (Ioan 10:7, 9).

e EU SUNT Pastorul cel bun (Ioan 10:11).

e EU SUNT calea, adevirul si viata (Ioan 14:0).
e FEU SUNT invierea si viata (Ioan 11:25).

e FEUSUNT Vita (Ioan 15:5).

Aplicatia: laudati-L pentru cine este El Citati alte versete care ne arata atributele Lui. Liudati-L. pentru
fiecare dintre ele. Cantati cantece de lauda.

B. ,vie impdraitia Ta; facd-Se voia Ta, precum in cer si pe pimant.“ (Mat 6:10)

Evreii agteptau un impdrat care si domneasci peste o impdritie materiald. Pe Isus L-a preocupat mult
mai mult domnia ca Imparat spiritual in inimile oamenilor. In Luca 17:20-21, El le-a spus celor ce-L
urmau: ,,Imparapa lui Dumnezeu este induntrul vostru.® Dar, va veni o zi cand El va domni peste pamant
(Apoc 11:15).

Aplicatia: Recunoaste-L ca Imparatul tiu. Mirturiseste ca nu esti decat un slujitor. Cere-I sa domneasca
peste biserica, familia si tara ta. Cere ca voia Lui si se facd in situatiile specifice in care te gisesti. Roaga-te
ca voia Lui s se facd cand Incepi sa te gandesti la plantarea unei noi biserici.

C. ,Painea noastra cea de toate zilele, da-ne-o noua astazi;* (Mat 6:11)

Painea reprezinti trebuintele vietii. Trebuie sd ne rugdm pentru nevoile zilei de azi. Aplicatia Roagi-te
pentru nevoile personale.

D. ,sine iartd noud gregelile noastre, precum i noi iertdm gresitilor nogtri;* (Mat 6:12)
Daci vrem ca Dumnezeu si ne ierte, trebuie ca $i noi sa-i iertam pe altii.
Aplicatia:

e Mirturiseste orice pacat pe care stii ca-1 ai in viatd (Ioan 1:9).

e Renunta la orice manie, amariciune, resentimente, frustrare si auto-compatimire (Efes 4:31-32).

e lartd pe oricine ti-a gresit mai recent sau in trecut. Cere-I lui Dumnezeu si-ti dea o dragoste

supranaturald pentru acei oameni.
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e Cere-I lui Dumnezeu si-ti arate care sunt persoanele cirora trebuie s le ceri iertare. Contacteaza

cat mai curand cu putintd aceste persoane si cere-ti iertare. Dacd este cazul, dd inapoi ceea ce ai
luat.

E. ,sinune duce in ispita, ci izbdvegte-ne de cel rau.* (Mat 6:13)

Cel rdu este diavolul, Satan. Chiar daca Satan este Infrant, el continua sa-i insele pe copiii lui Dumnezeu cu

minciunile lui. Adeviarul si dragostea sunt armele cu care luptim Impotriva lui (Ioan 17).
Aplicatia: Cere-I lui Dumnezeu sa te izbaveasca de cel rau.
F. ,,Cdcia Ta este Imparatia si puterea gi slava in veci.

Cercul rugaciunii se inchide cu focalizarea atentiei din nou spre Dumnezeu.

Aplicatia: incheiati timpul de rugiciune constientizand si afirmand faptul ci lucrati pentru Impiratia Lui si

cd puterea Lui este cea care va duce la bun sfarsit aceasta lucrare, spre slava Lui. Amin.

b) Obiectivele rugiciunii in Invatitura lui Isus
e Privitor la obiectivele rugiciunii Isus a spus putin
e Elalasat ca Duhul si ii inspire pe crestini sa se roage
e Isus recomandat si ciutim in rugiciune implinirea urmatoarelor obiective:

O Rugdciune pentrn lucratori — Matei 9,38; Luca 10,2

O Rugdciune pentru prigonitorr: Matei 5:44, Luca 6:28
Dar Eu va spun: Tubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestemd, faceti bine celor ce va
urdsc, $i rugati-va pentru cei ce va asupresc si va prigonesc,

O Rugdciune pentru prevenirea persecutiilor
Matei 24:20, Marcu 13:18: Rugati-va ca fuga voastra sd nu fie iarna, nici intr-o zi de Sabat. Marcu 13:33
Luati seama, vegheati si rugati-vi; cici nu stiti cand va veni vremea aceea.

O Rugdciune pentrn a birui ispita Matei 26:41, Luca 22:40, Luca 22:46
Vegheati si rugati-vi, ca sa nu cadeti in ispita; duhul, in adevar, este plin de ravna, dar carnea este
neputincioasa.”
Marcu 14:38: Vegheati si rugati-va, ca si nu cadeti in ispitd; duhul este plin de ravna, dar trupul este
neputincios.”

Rugiciunea in Faptele Apostolilor

1) Rugiciune pentru primirea Duhului Sfant:
a) Fapte 1,14 — rugiciunea in asteptare
b) Fapte 8,14-17 — Samaria
c) Fapte 9,17 - Pavel
d) Fapte 19,1-6 — Ucenicii lui loan in Efes

2) Rugiciune pentru asezarea lucratorilor
a) Fapte 1,23-26 — asezarea lui Matia
b) Fapte 6,6 — asezarea celor 7 diaconi
c) Fapte 13,1-3 — trimiterea in misiune a lui Pavel si Barnaba
d) Fapte 14,23 — asezarea In slujbi a prezbiterilor de catre Pavel

3) Rugaciunea ca disciplind spirituald si prioritate
a) Fapte 2,42 — practica primilor crestini
b) Fapte 3,1 — Petru si loan la ceasul rugiciunii
c) Fapte 6,4 — intelegerea apostolilor privitor la importanta rugaciunii
d) Fapte 10,9 Petru se roagd pe acoperis

4) Rugiciunea in vreme de persecutie
a) Fapte 4,24-30 — rugaciunea dupa amenintarile autoritatilor
b) Fapte 12,5; 12 — rugaciune pentru Petru care era In temnita
c) Fapte 16,25 — Pavel si Sila in temnita din Filipi
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5) Rugiciunea in clipa mortii
a) Fapte 7,60 — rugaciunea lui Stefan

6) Rugiciunea la convertire
a) Fapte 9,11 — rugaciunea lui Pavel
b) Fapte 10,2 — Corneliu

7) Rugiciune pentru realizarea minunilor
a) Fapte 9,40 — invierea Tabitei
b) Fapte 28,8 — vindecarea tatalui lui Publius

8) Rugiciunea inaintea unei calatorii si despartiri
a) Fapte 15,40 — rugaciune inaintea caldtoriei lui Pavel
b) Fapte 20,36-38 - despartirea lui Pavel de fratii din Milet si plecarea spre Ierusalim

9) Rugiciune la sosirea la destinatie
a) Fapte 28,15 — sosirea lui Pavel in Italia

10) Rugaciune pentru masa
a) Fapte 27,35 — Pavel in timpul furtunii in drumul spre Roma

Observatie:
) . . . o o o . ) . v
a) Biserica Primara a crezut cd lumea poate sa fie schimbatd prin rugiciune
b) Rugiciunea intensa precede revarsarea Duhului
¢) Inima lui Dumnezeu nu poate fi cunoscutd decat in masura in care ne apropiem de El in
rugiciune
d) Lucrarea lui Dumnezeu nu poate fi facuta eficient decat pe temeiul rugaciunii

Rugiciunea in teologia paulina

1. Pavel ca om al rugiciunii
e Tapte 9,11 — DS a spus ,,Iatd ca Pavel se roaga”

e Domnul ia vorbit lui Pavel de multe ori in timpul rugaciunilor lui — Fapte 22,17
a. Pavel a stiut ca Duhul ne ajuta in rugaciunile noastre si mijloceste pentru noi Romani
8,26-27
Observatie: ce reprezinta suspinele negraite?
e Mijlocirea Duhului in Cer
e Rugiciunea in limbi sub inspiratia Duhului
b. Pavel in Duhul, adicd s-a rugat in alte limbi — 1Cor 14,13-17
c. Rugiciunea ca arma de invingere a ingrijorarilor: Filipeni 4,6-7
d. Rugiciunea pentru conducitori
e DPentru conducitorii bisericii — Efeseni 6,18-19; Coloseni 4,2-4
e Pentru conducitorii natiunii -1Tim 2,1-3

2. Modele de rugiciune paulina
a. Romani 1,8-12
b. Efeseni 1,15-19
c. Efeseni 3,14-21
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d. Model de Rugdciune al Apostolului Pavel Col. 1,3-14

Rugiciunea lui Pavel are urmatoarele parti principale. Fiecare poate folosi in rugaciunea lui acest
model biblic

A. Mulumiti Tatilui — Col. 1:3-5

e (ititi versetele 3-5:

sSMultumin lni Dumnezen, Tatal Domnnlui nostru Isus Hristos, cdci ne rugdm neincetat pentru voi, §i am angit despre
credinta voastrd in Hristos Lsus, si despre dragostea pe care o aveti fatd de toti sfintiz, din pricina nddejdii care vd agteaptd in
ceruri §i despre care ati anzit mai inainte in cuvantul adevarnlui Evanghelies.

1. Multumiti Tatalui pentru sfintii:
a. Pe toti participantii la tabara (precizati-i pe nume, pe fiecare in parte);
b. din biserica voastri;
c. din viata voastrad: cei care au avut o influenta spirituald asupra vietii voastre.
2. Multumiti Tatalui
pentru dragostea pe care v-a aritat-o;
pentru credinta pe care v-a dat-o;
pentru nadejdea pe care o aveti in mijlocul unei lumi fara speranti;
pentru faptul cd Evanghelia a ajuns pana la voi.

po o e

Nota: Fiti specifici in rugiciunile pe care le faceti. Multumiti Tatalui si laudati-I. pentru toate ocaziile in
care Dumnezeu v-a aritat dragoste, v-a dat credinta si nadejde si ati fost confruntati cu Evanghelia.

B. Rugati-vi Ca Evanghelia Si Fie Vestiti In Intreaga Lume - Col. 1:6-7

e (ititi versetele 6 si 7:
soeecttvANtnl adevarnlui Evangheliei care a ajuns pand la voi §i este in toatd lumea, unde da roade §i merge crescand, ca si
intre vot. Si aceasta, din Zina in care ati anzit §i ati cunoscut harul lui Dumnezen, in adevar, cum ati invatat de la Epafra,
preainbitul nostru tovards de slujbd. El este un credincios shujitor al lnui Hristos pentru voi, 5i ne-a vorbit despre dragostea
voastrd in Dubul. *
1. Rugati-vd ca Evanghelia si aduca multd roada in vietile celor cirora le-ati vorbit despre
Dumnezeu (fiti specifici in rugiciune).
2. Rugati-va ca Evanghelia sa aducd multa roada in locurile in care altii se striduiesc sd predice
evanghelia. E bine sa aveti o listd cu nume de misionari sau tiri unde se vesteste Evanghelia
3. Rugati-vd pentru alti misionari pe care ii cunoasteti; rugati-vd ca lucrarea lor s aducd multa
roada.
4. Rugati-va ca Dumnezeu sa scoata lucritori mai credinciosi, care si ducad Evanghelia pana la
marginile pimantului.

C. Rugati-Via Ca Dumnezeu Si Va Umple De Cunoagterea Voii Sale Col. 1:9-11

e (ititi in tacere versetele 9-11:

»De aceea §i noi, din ina cand am anzit aceste lucruri, nu incetam sd ne rugdam pentru voi, §i sd cerem sd vd umpleti de
cunogtinta voii Lui, in orice fel de intelepciune si pricepere dubhovniceasca; pentru ca astfel sd v purtati intr-un chip vrednic de
Dommnul, ca sa-1 fiti placuti in orice lucru: aducand roade in tot felul de fapte bune, 5i crescand in cunostinta lui Dumnezen:
intarifi cu toatd puterea, potrivit cu taria slavei Luz, pentru orice rabdare i indelungd rabdare, cu bucnrie... "

e DPavel se roaga pentru Coloseni urmatoarele lucruri foarte practice si necesare fiecarui crestin.
e Cererile lui Pavel sunt un model pentru cererile noastre:

a. Sd vd umpleti de cunostinta voii lui Dumnezeu

b. Si aveti pricepere si intelepciune dumnezeiasca

c. Si va purtati vrednici de Dumnezeu
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S fiti placuti Domnului in orice lucru

Facand tot felul de fapte bune

Sd cresteti in cunostinta lui Dumnezeu

Sd fiti intariti cu puterea lui Dumnezeu

Sa suferiti necazurile cu ribdare, indelunga rabdare — cu bucurie

Soe e o

D. Multumiti-I Tatdlui — Col. 1:12-14

e Cititi versetele de la 12-13:

s t22ttlfsmind Tatdlui care v-a invrednicit sd aveti parte de mostenirea Sfintilor, in lumind. El ne-a izbavit de sub puterea
intunericnlui, §i ne-a stramutat in Impdratia Fiului dragostei Lui, in care avem riscumpdrarea, prin sangele Lui, iertarea
pdcatelor.

e Pavel incepe cu multumire si incheie cu multumire.
e Cuvantul cheie al rugaciunilor lui Pavel este cuvantul multumire

e Fl multumeste lui Dumnezeu in raport cu colosenii pentru urmatoarele:

Liudati-1. pe Tatal ¢4 v-a adus in Imparitia Sa.
Laudati-L. pe Tatil cd nu mai trditi sub robia lui Satan.
Laudati-L pe Tatil cd ati fost rascumparati.

Laudati-L. pe Tatil cd v-au fost iertate pacatele.
Laudati-L pe Tatal ca-I puteti spune ,,Ava“ sau ,, Tata".

AR .

Rugiciunea in Epistola citre Evrei si in epistolele generale
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Faceti in toatd vremea tot felul de rugaciuni

Rugiciunea cu post

In predica de pe munte Isus a asociat rugiciunea cu postul. Nu numai rugiciunea trebuie sa fie o
practica a ucenicului lui Isus ci si postul
Oamenii lui Dumnezeu au postit adesea

Azi postul este o lucrare nepopulara. Ea aduce disconfort. Noud ne este mai la indemand sa alegem
calea cea mai usoara

Stilul actual de viata si alimentatie ne predispune tot mai putin la a posti
Postul face parte din viata omului lui Dumnezeu

1. Ce este postul

Definitie: abtinere voluntard de la mancare pentru o anumitd perioadd de timp cu un scop spititual bine

definit

e Cuvantul grecesc este wnoteta —a nu manca

e Biblia ne prezinti postul ca pe o necesitate si nu ca pe o optiune secundara
- invi;itura si practica lui Isus indicd postul ca o necesitate
- invi;itura si practica apostolilor indicd aceiasi directie

e Atunci cand postesti ai:

- Un scop spiritual

- Nu mananci si nici nu bei lichide

- Te pociiesti de pacate marturisindu-le
- Faci milostenie

- Te rogi

2. Postul este o practica biblica

a. Postul in Vechiul Testament

Dumnezeu a cerut poporului sa posteasca

Toel 1,14 vestiti un post

loel 2,12,15 ,,Dar chiar acuma, zice Domnul, intoarceti-vd la Mine cu toatd inima, cu post, cu planset §i bocet!
Sfasiati-va inimile nu hainele, si intoarceti-vd la Domnul, Dumnezenl vostru. Caci El este milostiv i plin de indurare,
indelung rabddtor §i bogat in bundtate, si-1 pare riu de relele pe care le trimite. Cine stie dacd nu Se va intoarce si nu Se
va cai? Cine stie dacd nu va ldsa dupd El o binecuvantare, daruri de mancare si jertfe de banturd pentru Dommunl,
Dummezeenl vostru? Sunati cu trambita in Sion! 1 estiti un post, chemati o adunare de sarbatoare!” (loel 2:12-15)
Isaia 58 postul placut Domnului

(Zaharia 7:5) ,,,Spune la tot poporul tarii si preotilor: Céind ati postit si ati plans in luna a cincea §i a saptea, in
acesti saptezeci de ant, oare pentru Mine ati postit voi?*

Oamenii lui Dumnezeu au postit in veacul VT

Moise a postit de 2 ori cate 40 de zile

Iosafat a postit ca sd caute pe Domnul 2Cronici 20,3

Ezra 8:21-23 |, Acolo, la rdanl Abava, am vestit un post de smerire inaintea Dumnezenlui nostru, ca sd cerem de la El
0 cdldtorie fericitd pentru noi, pentru copiii nogtri, §i pentru tot ce era al nostru. Mi-era rugine sd cer impdratului o oaste
de insotire §i cdldreti, ca sd ne ocroteascd impotriva vrajmasului pe drum, cdci spusesem impdratului: ,,Mana
Dummnezenlui nostru este, spre binele lor, peste toti cei ce-L. cantd, dar puterea si mania Lui sunt peste toti cei ce-1
pardsesc.” Pentru aceasta am postit si am chemat pe Dumnezenl nostru. §i EI ne-a ascultat.

(Neemia 9:1) ,, 11 a doudzeci 5i patra 3i a aceleiasi luni, copiii lui Israel s-an adunat, imbricati in saci §i presérati cu
tdrdnd, pentru tinerea unui post."

(Psalmi 35:13) ,,57 en, cind erau ei bolnavi, md imbrdcam cu sac, imi smeream sufletul cu post, si md rugam cu capul
plecat la san.
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Ps 109,24 —mi-au slabit genunchii de post

Ieremia 36,9 loiachim a chemat tot Ierusalimul la post inaintea Domnului

2Sam 12,21 David postea pentru viata copilului sau

Estera 4,3,16 Iudeii posteau in sac si cenusa, postul Esterei a lui Mardoheu

Ps 69,10 plang si postesc

(Ieremia 14:12) ,,Cici, chiar dacd vor posti, tot nu le voi asculta rugdcinnile, si chiar dacd vor aduce arderi de tot si
Jertfe de mancare, nu le voi primiy ci vrean sa-i nimicesc cu sabia, cu foametea §i cu cinma.” "

Daniel 9,3 — sa caut pe Dumnezeu cu post

Judecatori 20:26) ,, Totii copiii [ui Israel si tot poporul s-au suit si an venit la Betel; an plans si an ramas acolo
inaintea Domnului, an postit in Zina aceea pand seara, §i au adus arderi de tot si jertfe de mulfumire inaintea
Dommnului. *

(1 Samuel 7:6) ,,87 s-au strins la Mitpa. Au scos apd 5i an varsat-o inaintea Domnului, 5i an postit in Jina aceea,
icand: ,,Am pacdtuit impotriva Domnului!” Samuel judeca pe copiii lui Israel la Mifpa.

1Sam 31,13 au postit trei zile

1Imp 21,27 postul lui Ahab

(Neemia 1:3-4) , i mi-an raspuns: ,,Cei ce au mai ramas din robie sunt acolo in tard, in cea mai mare nenorocire §i
ocard; idurile lerusalimului sunt daramate, si portile sunt arse de foc.” Cand am anzit aceste lucruri, am sezut jos, am
plans, si m-am jelit multe ile. Am postit si m-am rugat inaintea Dumnezenlui cernrilor,

Am observat expresia: ,,au vestit un post”

Nabot —vestiti un post

Tosafat 2Cr. 20,3 a vestit un post pentru tot iuda

Ezra 8,21 —acolo la raul Ahava am vestit un post de smerire
Toel 1,14 vestiti un post

Tona3,5 Ninive a vestit un post

Estera4,16 iudeii au vestit un post

Postul in VT a fost asociat cu cdutarea lui Dumnezeu, marturisirea pdcatelor, bocet si plans, sac
si cenugd, durere, pardsirea pacatelor

b. Postul in Noul Testament
Lc.2,3 ana slujea pe Dumnezeu cu post si rugiciune
Isus a postit 40 de zile
Mat 17,21 acest soi de draci nu iese decat cu rugiciune i post
Mc 2,18 vor posti dupa aceea
Mt 6,16 cand postiti nu fiti ca fatarnicii...
in Biserica Primari F132,14 23
1Cor 7,5 postul in cadrul familiei crestine
Pavel 2Cor 6,5 — in posturi; 2Cor 11,27 — in posturi adesea

3. Felurile postului

In Biblie avem trei feluri de post:

a. Postul negru
E postul in cadrul cdruia nu se mananca si nici nu se bea
Acest post este intalnit in F9,9; Estera 4,16; Ezra 10,6; Iona 3,7
Este practicat in Scriptura atunci cand oamenii lui Dumnezeu se intalneau cu
obstacole de netrecut.

a. Postul obignuit
Abtinere de la mancare insd nu si de la lichide — apa
Este postul cu care a postit Isus 40 de zile
Argumente ca Isus a postit acest post:
o Lc 4,2 n-a mancat in zilele acelea
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o La finele postului a flimanzit su nu a insetat
o Ispita a fost cu paine si nu cu apa

Postul partial
- Abtinerea de la anumite categorii de alimente
- E postul practicat de Daniel 10,2-3
- Daniel era motivat de doud motive:
o Daniel era batran si nu mai putea practica un altfel de post
o Daniel era unul din consilierii regali si trebuia sa fie protocolar

4. Ce realizeaza postul

Postul realizeaza urmatoarele lucruri in viata noastra:
a. Smerire personala

Ps 35,13 imi smeream inima cu post
b. Disciplinarea trupului

1 Corinteni 9:27 ,,Ci md port aspru cu trupul men, §i-1 tin in stapanire, ca nu cumva, dupd ce am propovdduit altora,
eu insumi sd fin lepadat.

c. Reduce puterea firii noastre pamantesti
(Galateni 5:17) ,,Cdri firea pamainteascd pofteste impotriva Dubuluz, si Dubul impotriva firii pamdntesti: sunt lucruri
potrivnice unele altora, asa cd nu puteti face tot ce voits. "

d. Misca inima lui Dumnezeu
e Experienta lui Ahab

e [Experienta cetatii Ninive
e. Prin post primim putere asupra demonilor

(Matei 17:21) ,,Dar acest soi de draci nu iese afard decat cu rugdciune si cu post.
f. Ne ascute sensibilitatea spirituala

Daniel a fost deschis pentru primirea revelatiilor divine dupa perioada de post
g. Aduce interventia lui Dumnezeu in problemele noastre

Experienta lui Ezra

Experienta Esterei si a lui Mardoheu

1Néc

5. Postul din punct de vedere practic

Aici se ridica trei Intrebari:
a. Cum sa postesc
b. Cat sa postesc

e (Cat ai decis; Problema celor bolnavi
c. Cand sa postesc

e Nu astepta vremuri grele
e Fi din post o practici a vietii tale
e DPosteste siptamanal

Rugiciunea ca inchinare

e Functiunea si misiunea bisericii cuprinde cinci directii diferite: inchinarea, evanghelizarea, partasia,
ucenicia(f. didacticd), slujirea semenilor(caritatea)

e Inchinarea este prima din responsabilititile noastre

e Oamenii nu inteleg pe deplin ce este inchinarea si din acest motiv si-au creat tot felul de substitute.

e Una dintre cele mai mari nevoi ale bisericii este invatatura despre inchinare si apoi restabilirea unei
inchinari autentice

e Existd o inchinare adevirata si o inchinare falsa
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Sunt foarte multi inchindtori dar e foarte putina inchinarea autentica

Inchinarea e scopul lui Dumnezeu, nevoia omului si misiunea bisericii

I. Terminologia biblica pentru inchinare

Vom sublinia aici patru termeni folositi in NT pentru a defini inchinarea:
a. Awoda — inchinare sau munca
In Iosua 22,27 — acest cuvant apare in expresia ,,slujiti Domnului” — sau munciti pentru Domnul
Sau in Num 4,47 — slujiba levitilor ca si act de inchinare
a.  Proskuneo- a arita reverentd, a trimite un sarut, actul devotiunii, cinstirii, teama sfanta. Termenul
presupune cidera in genunchi sau caderea cu fata la pamant(Moise, Ghedeon)

Este constientizata maretia lui Dumnezeu
Cand oamenii nu mai au maretia lui Dumnezeu se inchini oricum
5>
O inchinare ,,oricum” e dovada cd oamenii au pierdut maretia lui D-zeu
> >
O inchinare reald dovedeste intotdeauna teamai: ex Isaia, loan
b

Azi inchinarea multora e oricum; sub pretextul ca D-zeu e tatd se poate aproape orice
b.  Latreia — solemnitate, slujire solemna, plina de teama sfanta fatd de D-zeu. Actul slujirii lui D-
zeu cu teama sfantd potrivit sfinteniei lui. A da ceva lui D-zeu
Inchinarea de azi mai mult tinde si-1 faci pe D-zeu ca noi decit pe noi ca El
Sunt gesturi pe care le facem inaintea lui Dumnezeu dar nu le facem in fata oamenilor. Uneori noi nu
numai ci il coboram pe D-zeu la nivelul oamenilor, dar si mai jos
c.  Eusebeia- a dovedi pietate fatd de cineva in gesturi si atitudini. Un mod de viatd ce exprima
pietate si evlavie.
A arita evlavie in relatia cu oamenii din pricina lui D-zeu: 1Tim 3:16, lacov 1:26-27

II. Consideratii de baza despre lauda gi inchinare

a. Dumnezeu ne-a creat pentru a ne inchina lui
b. Dumnezeu este sursa adeviratei inchinari

c. Inchinarea depinde de conceptia noastrd despre Dumnezeu si nu despre conceptia
noastrd despre inchinare
Orice om religios Isi imita zeul si se increde in el
De felul cum il vezi pe D-zeu depinde inchinarea ta
Conceptia despre D-zeu modeleaza inchinarea noastra
d. Inchinarea acceptati e in conformitate cu ceea ce Dumnezeu a revelat
Inchinarea adevirati e ceea ce D-zeu accepta
Noi nu definim inchinarea ci trebuie sa gasim o sursi care sa ne vorbeascad despre inchinare.
Nu omul impune forma si continutul inchinarii ci D-zeu
Aportul omului il dezonoreaza pe D-zeu
Nu o inchinare izvorata din traditii populare ci din SS e inchinare plicuta lui D-zeu
Daca inchinarea nu 1si are radicinile In SS atunci nu poate fi acceptatd
e. Baza inchinairii e relatia cu Dumnezeu
Cheia pentru o buna inchinare e relatia cu D-zeu
A avea forme bune, muzicd, atmosferd buna, nu poate crea un bun inchindtor.
Inchinarea vine din relatia noastra cu Dumnezeu, prin Hristos si prin Duhul Sfant
Relatia personala cu D-zeu ne va conduce intotdeauna la inchinare

I11. Esenga inchinarii adevarate

1. Esenta inchindrii e sd trdiesti pentru gloria lui Dumnezeu
Telul suprem pentru care a fost creat omul este si-1 glorifice pe D-zeu
Ce este gloria lui D-zeu?
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a. Gloria intrinsecd
D-zeu are glorie in natura lui.
Chiar daca nimeni nu iar da glorie lui D-zeu el tot ar avea glorie
Omul nu are glorie in natura sa. Gloria omului depinde de imprejurari
b. Gloria atribuitd
Este aspectul la care se refera biblia atunci cand zice: Dati lui D-zeu slava”
Comportamentul nostru va afecta marturia despre D-zeu in lume
Inchinarea e strins legata de glorificarea lui D-zeu
1Cor 10:31 ,,s4 faceti totul spre slava lui D-zeu”

2. Darul participarii prin Duhul Sfant in partagia Fiului cu Tatal

Inchinarea nu poate fi definitd decat In contextul Sfintei treimi

Inchinarea e o relatie care a re loc pe verticala

Nu experimenta plinitate in inchinare pentru cd de cele mai multe ori suntem orientati pe orizontala.
Considerdm inchinarea ca fiind ceea ce facem noi. Stim la biserica si observim ceea ce face un om.

Aici e pericolul antropocentrismului, care poate devenii idolatrie. Se poate observa cd inchinarea cade
pe om nu pe Dumnezeu.

Raportarea in inchinare nu e unul citre celalalt ci toti citre D-zeu
Inchinarea este tirinitard. Ea poate fi inteleasa numai in contextul Trinitatii.

3. Raspuns in adorare, respect si teamd la tot ceea ce este Dumnezeu cu tot ceea ce este
omul

Inchinarea = a adora pe D-zeu cu tot ceea ce esti tu
Inchinarea e un rispuns

E implicata toata fiinta lui Dumnezeu si toata fiinta omului
Trupul: odihnit, spalat — unii se odihnesc in adunare
Sentimente: evlavie, temd, respect

Mintea: concentrata nu caracterizatd de ganduri Impristiate
Vointa: nu vin ca sa primesc ceva ci ca si ofer ceva

Sd dai tot ceea ce ai si nu oricum — ci cu toatd inima si cu toatd puterea

4. Esenta inchinarii este uimirea gi sarbatorirea

De multe ori credem ci stim totul in inchinare.

tot raul pleaca de la aceasta mandrie.

Marea problemai e rutina si plictiseala

Rutina aduce dupa sine rugina. Rugina aduce dupa ea ruina

Adevirata inchinare produce uimirea

Ne-am pierdut simtul uimirii pentru ca noi credem ca stim totul.

Exista in inchinare un element uimitor, e surpriza pe care o produce prezenta lui Dumnezeu.
Nu te poti plictisi in inchinare:

Cea mai buni evanghelizare este o Inchinare autenticd

5. Inchinarea este o experienta transformatoare

O inchinare adevirati te schimba

Principiu: daca inchinarea bisericii nu schimba oamenii atunci trebuie sa lucram la forma Inchinarii
Noi nu trebuie sa conservam forme ci trebuie sa atingem functia

Inchinarea e ca o oglinda — te vezi asa cum esti

D-zeu iti spune cine esti i te ajutd sa te schimbi

6. Esenta inchinarii este predarea
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Predarea si supunerea e un concept tare ne popular sensibilitatilor omului contemporan. Cu toate
acestea Inchinarea nu poate fi definitd decat in termenii predarii totale, a supuneri totale

Predarea in fata lui Dumnezeu este esenta inchinarii

Predarea este raspunsul natural dat in fata dragostei si maretiei lui Dumnezeu

Inchinarea e atunci cind te dai pe tine in intregime lui D-zeu

99% nu e suficient — predarea trebuie si fie deplina

Predarea e sa-ti sacrifici viata pentru Dumnezeu

Cuvantul cheie e ascultarea — alegi sa asculti deplin de Dumnezeu

Alegi sa iti sacrifici libertatea, dreptul de a decide pentru tine, de ati determina viata

Conceptul de lepddare de sine si de purtarea crucii

Renunti la a mai fi placut tie. Sacrifici confortul tiu in folosul semenilor

Cel predat spune: ,Tatd, daca aceasti boala, problema, durere, circumstantd e necesara pentru
implinirea scopului tiu si pentru gloria ta in viata mea sau in viata altora, te rog nu le indepirta de la
mine” Predarea e dificild dar e binecuvantata

IV. Pericole pentru lauda si inchinarea autentica

a. Confuzia intre forma gi continut

Inchinarea nu poate fi redusa la forma pe care o imbraci ea
Inchinarea e diferitd de forma ei.
Uneori, in inchinare, forma poate fi confundata cu continutul, cadrul cu esenta.

o Ex: cantarea, predica, marturia, colecta
Inchinarea nu se reduce la forma ei, e mai mult decat ea. Esenta inchinarii depaseste forma ei.
Forma trebuie si serveascd functiei. Daca nu e atinsa functia, atunci avem o forma fira continut. E
doar un chimval zanganitor. Forma trebuie innoitd pentru a atinge functia
Forma e datd de ceea ce facem noi concret in inchinare
Exista doua aspecte diferite legate de forma:

o Elementele sau principiile

o Circumstantele
Elementele trebuie si cuprinda pe toti credinciosii din toate vremurile. In istoria inchinirii elementele
au fost trei:

o Predicarea cuvantului: citirea, recitarea, predicare

o Rugaciunea

o Cantirile
Acestea trebuie ficute de toti credinciosii. Celelalte sunt circumstante
Bitaia din palme, ridicarea mainilor, caderea cu fata la pamant, strigatele, jocul sau dansul — toate
acestea sunt circumstante
Forma trebuie sa fie flexibild. Nu trebuie sa mergem dupa un gablon.
E posibil ca in Inchinare sa vii cu o formad corectd, dar sa nu fii un inchinator adevarat. Asta pentru ca
inchinarea nu se rezumai la o formd, fie ea chiar recomandata de Dumnezeu. Fariseii se rugau, forma
era corectd, dar atitudinea lor era gresita.
in esentd inchinarea e o chestiune de inima gi nu de formai. Ea nu tine de un ritual anume,
ritual care trebuie reprodus identic. Reugita in inchinare nu depinde de corectitudinea
ritualului ci de atitudinea inimii.
Starea inimii determina natura inchinarii.
Poti pastra forma dar sa pierzi inima.
Aceasta a fost greseala lui Cain. Problema lui Cain nu a fost la forma inchinarii ci la substanta ei.

Cauta sa treci dincolo de formalism in inchinare, cautd sa prinzi miezul comuniunii cu Dumnezeul cel
viu. Acest miez va imbraca multiple forme. Nu forma e esentiald ci miezul e esential.

In inchinare inima lui Dumnezeu nu este atinsa de traditie ci de pasiune gi dedicare
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Isaiah 29:13 Domnul zice: ,,Cand se apropie de Mine poporul acesta, M4 cinsteste cu gura si cu buzele, dar

inima lui este departe de Mine, si frica pe care o are de Mine, nu este decit o invatiturd de datini

omeneasca.

e Oamenii acestia 1i aduceau lui D-zeu rugaciuni vechi, lauda nesincera, cuvinte mestesugite mai dinainte,
cuvinte frumoase, dar goale de simtire, ritualuri omenesti provenite din traditii vechi.

b. Confuzia intre atmosfera gi adevar
e Dec multe ori oamenii cautd o atmosferd puternica, caracterizatd de triiri intense, emotii puternice,
mobilizare generald, participare generala.
o Aceastd atmosferd e definitd de multe ori ca fiind ,har”. Sunt ciutate ocaziile in cadrul cirora se
experimenteaza o atmosfera foarte intensd, calda.
e Ne sunt binecunoscute expresiile:
o ,,A fost un har extraordinatr”
o ,,Asa ceva nu am mai simtit niciodata”
o ,,am simtit asa de puternic cercetarea lui D-zeu, fiori au trecut prin toata fiinta mea”
o ,,am simtit asa de puternic atmosfera”
e Cu sigurantd cd atmosfera calda, plind de pasiune este absolut necesara. Emotiile isi au locul lor bine
venit in cadrul unei inchindri autentice, dar nu emotiile reprezinta esenta.
® Pericolul e sd alunecim in extrema emotivismului. Esenta inchinarii nu se gidseste in zona
emotiilor inchindtorului ci in adevirul inchinarii.
® Mare problema a celui care conduce inchinarea e cum sa obtind o atmosfera deosebitd. Cum
sa fac eu ca atmosfera si se incingd, oamenii sd se aprinda? Cum sa fac ca oamenii sa se simta
bine?
e In dorinta de atmosferd, oamenii au raticit de la adevir. Ei au obtinut cildura atmosferei, dar au
pierdut lumina adevarului.
* Au fost inventate astfel tot felul de trucuri si de artificialititi pentru a obtine atmosfera.
Necazul cel mare e ca scopul final era acela de a satisface comunitatea servita.
o S-au introdus in inchinare practici de senzatie: cideri pe spate, rasul sfant, dansul sfant,
manuirea serpilor,
o S-auintrodus tehnici de manipulare emotionala
o Divertismentul a inceput sa fie parte a slujbelor de inchinare
e Toate acestea au fost motivate de atingerea gi obtinerea atmosferei
e Raitdcirea a constat in aceea cd oamenii au incetat sia-L mai caute pe Dumnezeu. Ei s-au
multumit sd caute atmosfera. Consider ci azi, ciutarea unei experiente in locul cdutarii lui
Dumnezeu este cea mai obignuitd confuzie din inchinarea evanghelica actuala
e Nu conteaza asa de mult ceea ce simt eu ca inchinitor, ci ceea ce simte Dumnezeu ca obiect al
inchindrii mele. Esential e ca D-zeu sa fie multumit.
e Ininchinarea autentic, primordial trebuie sa fie adevarul si nu atmosfera. Atmosfera trebuie sd ramana
in cadrul adevarului. Esential in inchinare e adevarul revelat in Scriptura.

c. Pervertirea muzicii
d. Practici lumesti profanatoare

1. Caderi pe spate
it. Rasul sfant
iii. Dansul

tv. Teatrul si pantomima
V. Aspecte practice legate de lauda si inchinare

Rugaciuni comune fierbinti — feriti-va de ritual
Cantarile duhovnicesti — un grupaj de cantari
Manifestarea darurilor duhovnicesti
Indemnuri scurte si concrete pentru rugaciune

oo oo
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e. Posturi cu intreaga bisericd
f.  Rugiciunea pentru familii
g. Staruinte pentru botezul cu Duhul

Rugiciunea in solitudine

Genesa 32, 24-32

Lumea in care traim se teme si fuge de singuratate

Omul tinde cu toata puterea sa evite singurdtatea.

Devenim atat de bombardati cu mesaje cd nu mai suntem in sare sa auzim ce e in jur. Nu mai
percepem nici giligia. Ne obisnuim cu zgomotul de fond

Problema e cd nu mai suntem in stare sa discernem glasul lui Dumnezeu

Ca sa-1 poti auzi pe Dumnezeu trebuie s faci linigte.

Exista o tdcere, o liniste in care se poate auzi tunetul ticeri lui Dumnezeu

Iacov, Ilie au ascultat tunetul ticerii lui Dumnezeu si au inteles bine mesajul

Aceasti tendintd ne face incapabili sa suportam singuratatea

1. Ce e Solitudinea — singuritatea

Solitudinea la care ne referim nu este acea problema psihologica a unora dintre semenii nostri. Nu ne
referim aici la singuratate ca si complex si boala sufleteasca
Ne referim la solitudine ca alegere voluntari, ca decizie de izolare, de rupere a contactelor cu cei din jur
sau cele din jur pentru stabilii contacte cu Dumnezeu
Solitudinea este decizia de a nu mai da atentie zgomotului din jur pentru a asculta tunetul ticerii
profunde a lui Dumnezeu
Cele mai profunde momente din odaita sunt momentele de solitudine
Solitudinea este de doui feluri:

o Solitudinea launtrica — o solitudine a inimii

o Solitudinea exterioara — e data de desprinderea ta dintre oamenii §i petrecerea timpului numai

cu Dumnezeul cel nevizut

2. Solitudinea in via;a oamenilor lui Dumnezeu

Oamenii lui Dumnezeu din Scripturd au gustat din plin bucuria si agonia singuratatii cau Dumnezeu

Ne vom referi la patru dintre ei:

a. Tacov: singur cu Dumnezeu - Gen 32, 24-32

b. Moise: pe munte cu Dumnezeu — ,, Trdmbita rdsuna tot mai puternic. Moise vorbea, si Dumnezen i

rdspundea cu glas tare. Domnul S-a pogorat pe muntele Sinai, si anume pe varful muntelui. Dommnul a chemat pe
Moise pe varful muntelui. Si Moise s-a suit sus.“ (Exodul 19:19-20)

Exodul 24:12-18) - text

wMoise a stat acolo cu Domnul patruzeci de ile §i patruzeci de nopti. N-a mancat deloc paine, si n-a bant deloc

apd. Si Domnul a scris pe table cuvintele legamantului, cele zece porunci. Moise s-a pogorat de pe muntele Sinai, cu cele dond
table ale mdrturiei in mand. Cand se pogora de pe munte, nu stia cd pielea fetei lui stralucea, pentrn ca vorbise cu Dommnul.
Aaron si toti copiii lui Israel s-an nitat la Moise, §i iatd cd pielea fetei lui stralucea; si se temean sd se apropie de el.”
(Exodul 34:28-30)

c. Ilie: In pesterd cu Dumnezeu - (1 Imparati 19:1-15)

d. Isus:in pustiu cu Dumnezeu

A inceput lucrarea stand 40 de zile singur In pustie — mat 4,1-11

Inaintea alegerii celor 12 a petrecut o noapte singur in rugiciunea — Lc 6,12

Cand a aflat vestea mortii lui loan Botezatorul ,, a plecat de acolo ca sd se duca la o parte intr-un loc
pustiu” — Mat 14,13

Dupa inmultirea painilor s-a dus pe munte singur, sd se roage — Mat 14,23

Dupi o seard lungid si obositoare, ,,a doua zi dimineata, pe cand era incid intuneric de tot, Isus s-a
sculat, a iesit si s-a dus intr-un loc pustiu” — Mc.6,31
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- Dupi vindecari miraculoase se ducea In locuri pustii si se ruga — Lc 5,16

- Singur pe muntele schimbarii la fata

- Singuratatea din gradina Ghetsimani

e DPentru Isus retragerea in locuri singuratice pentru rugdciune a fost o practicd obisnuitd
e Trebuie sd invatam si noi din exemplul Domnului nostru

3. Beneficiile singuraititii cu Dumnezeu

e In singuritatea cu Dumnezeu ai parte de beneficii pe care nu le poti gasi in altd parte.

in singuratatea cu Dumnezeu ai parte de urmatoarele beneficii:

Descoperirea maretiei lui Dumnezeu

ingelegerea lui Dumnezeu cu privire la pacate

Dulceata iertdrii lui Dumnezeu

ingelegerea perspectivei lui Dumnezeu asupra vietii

Primirea puterii spirituale pentru misiunea ta

Auzirea vocii lui Dumnezeu In minunata, grozava, blanda, iubitoarea si atotcuprinzatoarea lui
tacere. Aici vei auzi tunetul tdcerii lui Dumnezeu

T S A

4. Solitudinea din punct de vedere practic

Pentru a te bucura cu adevarat de frumusetea singuratatii ca Dumnezeu tine cont de urmatoarele aspecte
practice:

Foloseste micile momente de singuratate din timpul unei zile

Iesi singur in parc, loc de joacd, marginea orasului etc pentru 2 ore

Cautd sa ramai peste noapte singur cu Dumnezeu

Pune cateva zile pentru a fi singur cu Dumnezeu in mijlocul naturii: l]a munte cu cortul etc...
Concluzie: esenta este sa ai un sabat spiritual. Timpul tiu din odaitd va capata noi dimensiuni dupi
momentele de solitudine cu Dumnezeu.

Lo o e

Rugiciunea cu autoritate: Marcu 9:21-29

e rugiciunea comportd 3 factori diferiti:
0 Dumnezeu
o Noi cei care ne rugim
o Diavolul
e in viata de credintd apar momente in care rugaciunea aga cum o stim noi nu-si mai are nici locul, nici
timpul si nici rostul
e de exemplu: Edox 14:15
o Domnul a spus lui Moise: ce rost au strigatele acestea
o De aceastd data nu mai este timp pentru rugaciune, asa cum o $tim noi, ci pentru actiune
o Dumnezeu ii cere lui Moise sd nu se mai roage in sensul stiut, ci sd se adreseze Marii Rosii si sd
o despice
e Sunt momente in care nu mai este timp de rugiciune, aga cum o stim noi, ci trebuie sa proclamim
autoritate impotriva dusmanului nostru Diavolul

1. Ce este rugdciunea cu autoritate

a) exersarea autorititii primita din partea Domnului
e nuvoia de pe padmant se face in Cer, ci voia din cer pe pamant
e Hristos ne invatd sa exersam autoritate
o Luca9:1
o Luca 10:17

O Autoritate asupra
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®* Demonilor
* bolilor Luca 9:2,10:9
* bolilor psihice, depresie, frica
o Isus a spus ca voi trebuie sa-I vindecati
o Marcu 16:17-18 - In Numele Meu vor scoate draci

b) ridicarea personala impotriva muntilor care impiedica lucrarea lui Dumnezeu
e Marcu 11:23 “Daca va zice cineva muntelui acestuia: ridica-te si aruncate in mare ...”
o Tucal7:6
e Matei 17:20 — muntelui acestuia

c) Exersarea puterii lui Dumnezeu pentru eliberarea persoanelor de sub anumite
blesteme si robii

e 1 Petru 1:18 “felul desert de vietuire pe care-1 mostenisera-ti de la parintii vostri

e Sunt familii care au mostenit din tata-n fiu diferite blesteme:
o alcoolism, minciuna, curvie, divort, boli mintale, vrajitorie

d) Putere de a ne ridica impotriva atacurilor demonice
e [Efeseni 6:12 — “noi avem de luptat impotriva ...

® noi avem autoritate asupra demonilor

2) Rugiciunea cu autoritate — practic

in aceasta rugdciune nu se mijloceste niciodata, ci se adreseaza problemei
e cvreii la Marea Rosie — tabloul
e nu se vorbeste direct lui Dumnezeu, ci problemei cu care te confrunti (pentru asta te pregatesti in
cdmaruta)

e viata lui Isus

o0 Marcu 9:25 — Hristos nu se adreseazd Tatalui, ci duhului

o Marcu 4:39 — “El a certat vantul si a zis marii — taci fara gura”

o Marcu 5:41 - Fetita scoala-te iti spun

o loan 11:43 — Lazare iesi afara

o Marcu 7:34 — “Efata” — “Deschide-te”
e Apostolii:

o FA 36,

0 9:34 - Enea,

o 9:40 — Tabita

o Fapte 16:18 — “in Numele lui Isus Hristos iti poruncesc sa iesi din ea”

In aceasta rugiciune ne adresam problemei in numele lui Isus Hristos
e Marcu 16:17 — in numele lui Isus este o mare putere

Vom fi cat mai asprii cu duhul riu
Va trebui si actionezi in spiritul unitatii si a legaturilor fratesti

3) Pot eu sa fac aceasta rugiciune

e C(Cineva va spune:
O eu nu-s pastor
O eu n-am acest dar
e Cine poate face aceasta rugaciune?
e Existd parerea cd nu oricine poate sa faca aceasta rugaciune. Unii se referd la cazul fiilor lui Sceva
aratand ci nu trebuie s ne rugam rugiciunea cu autoritate
e Inn spatele acestei invatituri se gasesc intimidari din partea celui riu
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Rugiciunea cu autoritate poate fi facutd de orice copil al lui Dumnezeu plin de Duhul Sfant
Argumente:

o Marcu 16:17 — cei ce vor crede

o FA 1:8 => 1 loan 4:4

o loan 14,12

o Efeseni 1:17-22 (18-19)

Cine se poate ruga asar?

e ceice-l au pe Isus ca Domn — supunere totala
e dedicare gata de Domnul
e viata de rugiciune si post
e smerenie
e ce care lucreaza impreuna cu Dumnezeu
o voia lui Dumnezeu
o colaborarea noastrd (Romani 16:20)

Aplicatie: toti crestinii avem potentialul de a face eficient rugiciunea cu autoritate

Rugiciunea de pociinta gi marturisire

Psalmul 51:1-13

viata noastra spirituala incepe in momentul pocaintei
pocainta este atat un fapt cat si un process

trebuie sa ne pocaim in fiecare zi pentru ca de multe ori gresim si iertarea o dobandim prin pocainta

I. Pociinta de faptele moarte

Pe Hristos nu poti cladi nimic daca nu te-ai pocait
Dumnezeu nu va permite nimanui si construiasca ceva pe temelia corecta fird pocdinta

Dumnezeu nu va accepta nimic de la tine pana nu te pocaiesti de faptele moarte

1. Ce sunt faptele moarte
a) Faptele moarte sunt toate cele pe care le facem in neascultare de Domnul
b) Toate faptele pe care le facem fara sa ne bazam pe credinta
c) Toate faptele si activitatile lipsite de viata, fie ele chiar si religioase
d) Oirice faptd, fie ea chiar buna, dar motivatd gresit

2. Natura adeviratei pocidinte
Adesea pociinta este inteleasa gresit:
o Acceptarea unei marturisiri de credinta confesionale
o Indeplinitea unui act de cult, cum ar fi botezul in apa
Ce este adevirata pocdinta?
a) Terminologia biblica
Greacd: metaneo, metamelomai — a se razgandi, a regreta, ati schimba mintea, a gandi altfel
o Pocaiinta e o decizie nu o emotie
o Poti fi emotionat si totusi sd nu te pocdiesti
Ebratca: suv — a te Intoarce cu spatele
o Pocainta nu este numai o decizie, ci §i o actiune care urmeaza deciziei
o Pocaiinta este o intoarcere inapoi, o schimbare radicald a motivatiei de baza a vietii

Greacd +ebraicd = hotarare de a te intoarce cu spatele la tine i cu fata la Dumnezeu si s o faci

b) Dimensiunile pocdintei

Pociinta se realizeazi in trei dimensiuni ale fiintei umane:
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O Dimensinnea intelectuald — regret
* Schimbare a conceptiei despre Dumnezeu, despre lume, despre pacat, despre tine
® Asumarea responsabilititii pentru viata traitd
O Dimensiunea emotionald — remugcare
* Pirere de rau — rusine fata de pacat (Ps 51,4)
e Pocainta lui Petru
e Pocainta lui lov — Iov 42,2-4
* Durere sufleteasca ca pacatul este un afront la adresa lui Dumnezeu
e Remuscarea nu este pocainta autentica. Putem avea remusciri fird ca si ne pocaim. Exemplu Iuda,
tandrul bogat
e Pocainta nu este un tratament pentru linistirea congstiintei. Noi nu ne pocdim in fata constiintei noastre
ciin fata lui Dumnezeu
o Dimensiunea volitionald — renuntare
* Pociinta implica decizia de schimbare a vietii
* Pocainta implica decizia de intoarcere la Dumnezeu si de afirmare a domniei lui Isus
peste viata ta
* Predarea vointei lui Dumnezeu
* Dezbricarea faptelor rele si imbricarea faptelor credintei
e DPociinta fard schimbarea comportamentului nu exista.
Llustr pocdinta fiului risipitor: Luca 15,1-24
e V.17 —sa-ti vii in fire — aici e momentul adevarului
e V.17 — sa recunosti realitatea despre tine
e V.18 — si iei decizia corectd
e V.20 — sa te intorci stanga Imprejur
e V.21 —sa o faci — nu s-a oprit la mijlocul drumului

¢) Pocdinga vine inaintea credingei
e Nu existd credinti fard pocaintd. Ceea ce naste credinta este pocdinta de pacate.
e Domnul va da credinta care duce la mantuire celor care se pociiesc de pacatele lor
o loan Botezatorul a cerut pociinta
Isus a spus: pocaiti-va si credeti
Petru a cerut pocainta Fapte 2,38
Pavel a cerut pocainta Fapte 17,30
Isus a spus (Matei 21,32) Nu v-ati cdit in urma ca si-l credeti
o Fapte 20, 20-21 — text foarte important

O 0 O O

e Nu existd in NT nici un loc unde s i se ofere oamenilor credinta fara pocainta
3. Importanta pocdintei
b b

a) Pocdinga este porunca lui Dumnezeu
e Pocainta este o porunca nu o sugestie

e De ce sd ne pocaim? Pentru cd noi suntem pacatosi prin naturd nu doar prin fapta — Isaia 53,6
b) Pocdinga este conditia absolutd a mantuirii

e [xistd o singuri alternativa pentru pocdinta — pierea — Luca 13,5
e Potrivit Bibliei, pocdinta va conduce la credinta

II. Oamenii lui Dumnezeu si rugdciunea de pociinga

e in Sfanta Scriptura ii vedem pe oamenii lui Dumnezeu facand rugiciunea de pocainta
e ce e rugaiunea de pocainta — exprimare a pocaintei inaintea lui Dumnezeu

e Sfanta Scriptura prezinta dese rugdciuni de pocainta
o leremia — Plangarile lui Ieremia 3:41-42, 48-51
o Daniel 9
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o David — Psalmul 32, Psalmul 51
o Isaia6
o lov 42, Petru, 11oan 1,9 etc.
Rugaciunea de pocainta presupune:
O viziunea sfinteniei lui Dumnezeu
O viziunea propriei pacatosenii
O smerenie (pocainta)
o realizarea semnificatiei harului lui Dumnezeu

ITII. Cum sa facem rugiciunea de pocdinta

In cadrul rugiciunii importante nu sunt cuvintele celui care se roagi ci atitudinea cu care se roaga
Cum sa ma rog rugiciunea de pociinta?

1) cuinima zdrobita (v.8, Ps 32)

2) constientizand pacatul savarsit. Pacatul e impotriva lui Dumnezeu

3) mirturisind pacatul (Ps 32, 1 Ioan 1,9 ) lui Dumnezeu si unui om al lui Dumnezeu

(Iacov 5,

4) recunoscand cd meritul tiu e iadul

5) cerand mila, harul, iertarea lui Dumnezeu

6) cerand ca Dumnezeu sa te schimbe

7) cere ca Dumnezeu sa te ridice din nou

Rugiciunea legamant
Psalmul 101

Biblia face distinctie intre diferite rugaciuni pe care le rostim in diferite imprejurari ale vietii
Vom discuta despre o rugiciune care lipseste aproape cu desavarsire in viata credinciosilor

pocdinta noastra a insemnat inceputul unui razboi spiritual. Biruinta in acest razboi depinde de felul
rugaciunilor noastre. Una dintre rugiciunile decisive este rugiciunea legimant

1. Ce este un legamant

Un legimant este o promisiune solemnd, angajament, invoiala, conventie
Biblia este o carte a legimintelor. Dumnezeu face legimant cu oamenii, oamenii cu Dumnezeu si
oamenii intre ei
Exemple de legaminte:
o legimantul adamic,
legaimantul cu Noe,
legamantul cu Avraam,
legaimantul mosaic,
legamantul Davidic,
o legamantul cel Nou

O O O O

un legamant presupune cateva elemente fundamentale:
o partile
o obiectul legdmantului — angajamentul
o conditiile — obligatii, consecinte
o jertfa

A face legamant cu Dumnezeu de obicei ii Infrica pe oameni. Oamenii se tem de legiminte. Unele
pasaje biblice, intelese gresit, induc o si mai mare frici de a face legaminte:

o Eclesiastul 5:2,

o Matei 5:23



Este biblic sa facem legamant cu Domnul? Raspunsul este Dal Noi avem cateva legaminte foarte
importante pe care le facem Inaintea Domnului

o botezul in apa

O pociinta

O cdsdtoria

o legimantul sfinteniei - Iov 31:1
Toate acestea sunt legiminte. Legadmantul presupune disciplind personald riguroasa si oamenilor nu le
place disciplina

2. Ce este rugiciunea legamant?

In fiecare dimineata cind mi rog eu fac legimant cu Dumnezeu cu privire la felul de viata pe care
vreau sa-l in duc in ziua respectiva. In timpul rugaciunii ma angajez sa fiu credincios Domnului, sa fiu
integru, sa umblu in sfintenie, sd pazesc cuvantul Domnului, sa infraing lumea si poftele firii pamantesti
sl s ma aseman tot mai mult cu Isus in caracter

rugiciunea legdmant nu e ceva de speriat, ci ceva ce trebuie sa existe zilnic in viata noastra cu Domnul

Ce fel de legamant sa facem cu Domnul cand ne rugam?

1) Legdmant de ascultare
dupa partea de lauda si multumire a rugiciunii, fac legaimant cu Domnul ca-I voi di credincios si
ascultator
cum trebuie sa fac practic lucrul acesta?
In cadrul rugiciunii promit Domnului ci:
a) voi asculta rastignind firea pamanteasca”
In Biblie avem mai multe texte care atrag atentia asupra responsabilitatii crestinului de a se lepada de
sine in fiecare zi si de a rastigni firea pamanteasca
o Luca 9:23 — | in fiecare zi”
o Coloseni 3:5 — “omorati madularele voastre care sunt pe pimant curvia, necuratia, patima,
pofta rea si licomia, care este o inchinare la idoli”
o Psalmul 101:8
In timpul rugiciunii fac legimant ci voi ristigni firea pimanteasca
M3 voi cerceta pentru a vedea care sunt domeniile incare am slabiciuni si care sunt aspectele firii
pamantesti in care sunt ispitit de cel rau si In mod specific ma voi ruga, angajandu-ma sa rastignesc
acele madulare ale firii.
b) iubind pe Domnul
voi spune In rugiciune ca ceea ce ma motiveaza este dragostea pe care o am pentru Domnul si dorinta
mea de a fi pe placul sau - loan 14:23
dragostea pentru Domnul ma obliga sa-1 ascult
¢) bizuindu-mad pe ajutorul Duhului Sfint
nu vom reusi sa modelam caracterul nostru dupa caracterul lui Isus fara de ajutorul Duhului Sfant.
Pavel vorbeste despre roada Duhului — Galateni 5:22
noi n-avem nevoie de ribdare, ci de Duhul Sfant; nu avem nevoie de virtute ci de Duhul care si aseze
in noi virtutea

2) Legimant cu timpul
Ce inseamna acest legamant?
In baza acestui legimant ma angajez in mod solemn in fata Domnului, ¢ voi acorda din timpul meu
un numar de minute pe care le voi folosi pentru devotiune, pentru rugiciune si partasie cu Domnul.
Multi credinciosi nu se roaga nu pentru ca nu doresc s se roage, ci pentru ca nu sunt disciplinati. Ei nu
reusesc sa giseasca timp pentru rugiciune. Ca si ai timp pentru rugiciune trebuie s identifici un
anumit interval de timp pe care si il promiti Domnului cu legdmant si sd te rogi sd ai putere si te tii de
cuvant
Multi nu vin la serviciile divine ale bisericii si nici nu se roaga pentru cd nu au facut nici un fe de
angajament in privinta acestor discipline spirituale
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Legamantul cu timpul implica angajamentul solemn inaintea Domnului ca:

o Voi fi prezent la adunare - Psalmul 101:6

o Cd ma voi ruga zilnic

o Cavoi posti
Va trebui si identifici un interval de timp pe care sa il rezervi pentru partisia ta in rugiciune cu
Domnul si s promiti solemn ca vei face tot ce depinde de tine ca ina cel interval de timp sa te rogi
Domnului
Analizeazd cu grija agenda ta si identifica cel mai bun timp pentru tine. Scriptura ne aratd ci acel
moment poate fi gasit in orice moment al zilei:

o David se ruga dimineata — Ps 5,8

o Fapte 3 —1a ceasul al noudlea — adicd 3 pm

o Daniel se ruga de trei ori pe zi

o Ps 119,148 — o iau Inaintea zorilor

o Isus se ruga noaptea
Va trebui si dezvoltati obiceiul de a va ruga oriunde
Disciplineaza-te sa dai socoteald unei persoane apropiate despre viata ta de rugiciune. Pune pe cineva
sa te supravegheze si sa te intrebe privitor la felul in care iti indeplinesti angajamentele facute privitor la
viata ta de rugdciune. Am observat cd atunci cand te asezi sub autoritatea cuiva si esti gata sa dai
socoteala altuia despre viata ta de rugiciune, atunci esti mai biruitor

3) Legimant de-a alege voia lui Dumnezeu
in vremuri bune e tare usor sa alegi voia lui Dumnezeu(mai ales atunci cand se potriveste cu voia ta)

sunt situatii cand dorintele noastre cele mai legitime intra in conflict cu dorinta si planul lui Dumnezeu
pentru noi. In aceste circumstante noi trebuie sa facem legamantul de alegere a voii lui Dumnezeu

Isus in Ghetsimani a ficut o asemenea rugaciune

4) Legdamant al locului
Legamantul locului presupune sa am un loc in care si obisnuiesc sd md Intalnesc in rugiciune cu
Domnul. Isus a vorbit despre ,,odaita ta”
Cu siguranti ca ne putem ruga in orice loc ne gasim. Nu avem nici o indicatie in Biblie ci Domnul ne
asculta rugdciunea doar daca ne gasim la locul potrivit. Cu toate acestea, fiecare credincios trebuie sa
aibe un loc pe care s il asocieze cu inchinarea pe care o aduce inaintea Domnului

Patriarhii obisnuiau si construiasca altare. Apostolii se indreptau spre locul de rugaciune.
In cadrul acestei rugaciuni ma angajez fata de Domnul ca voi fi la o anumita ora, intr-un anumit loc si
acolo ma voi inchina Domnului si ma voi ruga
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Rugiciunea pentru vindecare

Lumea In care trdim este o lume suferindd. Odata cu primul picat ficut de Adam a Inceput moartea.
Procesul mortii presupune si boala. Gen. 2,16-17 — ,,murind vei muri”
Dumnezeu a previzut ca bolile noastre sa fie vindecate:

o Isus a purtat pe cruce si bolile noastre — Isaia 53 este interpretat de catre Matei in acest mod

o Dumnezeu a lisat un dar special a Duhului pentru a avea in atentie suferintele noastre

1. Realitatea si diversitatea bolilor

Boala este o realitate incontestabild. Fiecare dintre noi a fost bolnav cel putin o data.
Bolnavi sunt nu numai persoanele in varsta, ci bolnavi sunt si tinerii, ba chiar si copii. Boala face parte
din cadrul vietii noastre terestre
Bolile sunt variate:
a) Avem boli fizice —trupurile sunt bolnave
b) Exista boli psihice, mintale
c) Existd boli spirituale

2. Cauzele bolilor

Existd cinci cauze majore care determind bolile noastre:
a) Picatul: pacatul este cauza primara a bolilor noastre

Cand zicem picat, ne referim la trei tipuri de pacate:

Picatul primar — Adam si Eva
Pacatul colectiv - 1Samuel 5,6 — filistenii din Asdod au capturat chivotul Domnului si au fost pedepsiti
de catre Domnul cu boli fizice
Picatul personal — 1Cor 5,5 — curvarul din Corint a fost pedepsit cu boala
Pe vremea Domnului Isus, evreii considerau ci in spatele bolilor se afld pacatele parintilor sau pacatele
persoanei in cauza — Ioan 9,2
b) Planul dinainte a lui Dumnezeu — loan 9,3 — | s-a ndscut asa ca sd se arate in el lucrarile lui
Dumnezeu”
c) Participarea in chip nevrednic la Cina Domnului — 1Cor11,29
d) Cauze naturale: lumea biologica este plina de microbi si virusi. Unele boli sunt determinate de
cauze biologice, sau de incilcarea unor legi naturale
e) Ratiuni divine nerevelate pentru moment — cazul lui Iov
f) Cauze demonice — in Evanghelii avem multe cazuri de oameni bolnavi, ale caror boli erau
determinate de catre demoni: mut, paralizat, mutenie si surzenie, nebunie —

3. Domenii in care avem nevoie de vindecare

Boala a afectat toate domeniile existentei umane

Existd patru domenii in care avem nevoie de vindecare:
Tertarea pacatelor — vindecarea duhului
Vindecarea emotiva si psihica — vindecarea sufletului
Isaia 61,1,,,Dubul Domnulni Dumnezen este peste Mine, cdaci Domnul M-a uns sd aduc vesti bune celor nenorociti:
E! M-a trinis sd vindec pe cei cu inima drobitd, sd vestesc robilor slobozenia, §i pringilor de razboi ibavirea
Este avut aici un handicap launtric, o amintire din trecut, complexe de inferioritate, fricd, neliniste,
depresie, insomnie, lipsa pacii sufletesti
Este domeniul pe care doreste si-1 ocupe consilierea psihologicd
Vindecarea fizica
Vindecarea de posesiunea demonica
Sunt persoane posedate de cel rau sau asediate de puterea intunericului
Doresc s subliniez ca un credincios nu poate si fie posedat de diavolul, dar poate sa fie hartuit
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4. Caile de vindecare

e Sunt doud cdi majore de vindecare; amandoud sunt operate de catre Dumnezeu
a) Calea naturald - medicina
e Dumnezeu nu este impotriva practicii medicale. Dumnezeu incurajeaza practica medicald. Avem trei
argumente principale pentru a face un asemenea enunt:
o D-zeu a dat intelepciunea medicala
o Isus recunoaste practica medicald — cei bolnavi au nevoie de doctor
o Pavel recunoaste practic medicald — Luca era medicul lui
e Chiar daci folosesc medicamente trebuie sa proclam ci cel care vindecd este Domnul
b) Calea supranaturald
e Aici avem doud modalititi practice:
o Vindecarea prin credinta
e Aici se poate ruga cel bolnav pentru el sau biserica
e Alici este esentiald rugaciunea bolnavului
o Vindecarea prin darurile vindecirilor
e Darurile vindecirilor sunt independente de credinta bolnavului
Obsetrvatie:

Ce sunt darurile vindecdrilor? Definitie - Darurile de vindecare — sunt capacititile

supranaturale de a-i vindeca pe cei bolnavi de diferite suferinte fizice, psihice, emotionale sau sufletesti.
Acesta este darul insanatosirii intr-un mod supranatural a celor care sunt bolnavi.

Expresia greceasca din v 12,9 este un plural: ,,yoptopata tpatywy”’, se traduce “darurile vindecirilor”
Acest plural, pluralitatea darurilor, semnificd urmatoarele trei lucruri:

o Sunt mai multe daruri ale vindecarilor. Este posibil ca aceste daruri si fie specializate pe
categorii de boli. Asa se explica faptul cd nu toti pentru cei care se roaga cei cu daruri se
vindeca. E posibil ca cel ce se roaga sa fie echipat doar cu o anumita categorie de daruri pentru
o anumita categorie de boli.

Majoritatea cercetitorilor biblici cred ca pluralitatea “DARURI” de aici este in contrast direct cu
varietatea bolilor existente. Sunt multe feluri de boli fizice. De asemenea, sunt boli de natura
afectivd sau spirituald. Jertfa lui Hristos asigurd vindecare pentru toti. Darurile de vindecare sunt
multiple, agsa cum sunt gi bolile. Este posibil pentru o persoana sd aibd dar(uri) pentru a vindeca
numai anumite lucruri si nu altele?

o Darurile nu au un caracter permanent

Ele nu sunt date unui credincios o datd pentru totdeauna, ci fiecare manifestare a lui este un dar
separat
Nu putem vorbi aici despre posesori ai darurilor de vindecare.

5. Diﬁculti;i in vindecare

In cazul rugiciunii pentru vindecare ne putem confrunta cu citeva dificultati majore:
o Un diagnostic gresit
in practica medicald, stabilirea unui diagnostic corect, este elementul fundamental in vindecare
Din punct de vedere spiritual, stabilirea diagnosticului corect este un element cel putin la fel de
important
Este posibil ca problema fundamentali sd nu fie de natura biologica, ci de natura spirituala
o Pot fi la mijloc pacate care trebuie marturisite
o Pot fi implicate posesiuni si legituri demonice
In cazul vindecirilor operate de Isus pot fi observate momente in care el stabileste natura problemei cu

care se confrunta bolnavul si elemente de stabilire a diagnosticului
o Marcu 9,21
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6. Ce trebuie sd facem in caz de insucces in rugiciunea pentru vindecare

e De multe ori vindecarea nu are loc, desi ne rugim fierbinte. Ce ar trebui sd facem In cazul In care ne
confruntdm cu insucces in rugdciunea pentru vindecare?
a) Niciodata nu trebuie sa acuzdm pe cel bolnav pentru insucces:
e Nu vom reprosa celui bolnav lipsa de credinta sau alt tip de probleme spirituale
b) Scriptura ne arata cd nu toti cei pentru care se fac rugaciuni se vindeca
e Nu toti se vindec:
o Luca 4,27
o Evrei 5,7-9 —  nu l-a izbavit Domnul”
¢) De ce nu se vindeci toti?
e Nu putem si cu exactitate care este motivul pentru care nu se vindeca toti. Nimeni dintre oameni nu
poate avea raspunsul la aceasta intrebare. Singurul care are raspunsul este Domnul
e Ce este de facut In acest caz?
o Dumnezeu are un plan pentru fiecare om, planul lui Dumnezeu este bun
o Noi trebuie sd ne rugam pentru ca nu stim care este planul lui Dumnezeu privitor la vindecare
o Este posibil ca Domnul sa considere ca harul sau este suficient, si ci nu este necesard
vindecarea fizicd — acesta a fost cazul lui Pavel (2Coritneni 12, 9)
o Noi trebuie si ne rugam cu perseverentd pentru vindecarea celui bolnav din urmatoarele
motive:
* Dumnezeu poate sa de vindecare
* Domnul a spus sd ne rugim pentru vindecare
= Suveranitatea lui Dumnezeu decide in fiecare caz
®  Mila lui Dumnezeu poate fi induplecata prin rugiciuni staruitoare
* Rugiciunea pentru vindecare este si o lupta spirituald impotriva duhurilor de boala
e Cazul vindecdrii orbului vindecat prin doud atingeri - Marcu 8

7. Modelul rugiciunii pentru cei bolnavi

e Nu cred ci existd un model de rugiciune pentru bolnavi, in sensul unui sablon. Existd, Insd principii de
care trebuie sa tinem seama atunci cand avem in fatd rugiciunea pentru vindecare
e (Cand ne rugam pentru cei bolnavi trebuie s tinem seama de urmatoarele aspecte:
a) Ascultarea celui bolnav in vederea determinarii exacte a problemei fizice cu care se confrunta si
a cauzelor spirituale care ar putea determina boala. In aceasti fazi se oferi consiliere spirituala
si poate fi facuta confesarea picatelor personale ale celui bolnav
b) Ungerea cu untdelemn in Numele Domnului — Iacov 5,14
c) Punerea mainilor — Marcu 16, 18
d) Mijlocire inaintea Domnului. In timpul rugdciunii este bine sa fie mentionate promisiunile lui
Dumnezeu cu privire la vindecare si marturisite cuvinte din Biblie referitoare la aceste
promisiuni.
e) Rugiciune cu autoritate.
f) Multumire
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Rugiciunea de mijlocire

Existd deosebire intre rugiciunea de cerere si rugiciunea de mijlocire. In cazul rugaciunii de cerere ne
rugam pentru problemele personale, pe cand In cazul rugiciunii de mijlocire ne rugdm pentru
problemele altora.

Rugaciunea de mijlocire este o obligatie sfanta si nu o optiune facultativa
o Dumnezeu porunceste si facem rugiciuni de mijlocire — 1'Timotei 2, 1-3
o A linceta sd mai facem rugiciuni de mijlocire inseamna a pacatui impotriva lui Dumnezeu -
1Samuel 12,23

Rugaciunea de mijlocire este dovada preotiei noastre. In baza oficiului de preot la care suntem chemati,
fiecare crestin poate sa facd rugaciunea de mijlocire, avand deplina sigurantd ci Domnul asculta
rugiciunile facute

I. Caracteristici ale rugdciunii de mijlocire

Trei caracteristici sunt esentiale:

1) Persistenta si perseverenta in rugaciune — Luca 11,8

2) Convingerea personald cu privire la importanta si necesitatea rugiciunii de mijlocire

3) Convingerea ci Dumnezeu ne ajutd nu din pricina meritelor noste, ci in Numele Domnului Isus

II. Ratiunea rugiciunii de mijlocire

De ce e necesar si ne rugam si sa mijlocim? De ce Dumnezeu ne cere sa mijlocim? El e suveran de ce
nu lucreaza si fara rugaciunile noastre? Oricum face numai ceea ce e voia Sa. De ce e necesar sa ne
rugam?
Inainte de a raspunde trebuie si notim doua principii esentiale:

o Principiul rizboiului spiritual care existd in lumea spirituala

o Principiul ,,Jucritori impreund cu Dumnezeu” — 1Cor 3:9

1) Raportul cu mijlocitorul
Mijlocitorul e cel care se roaga. Rugaciunea de mijlocire are un efect si asupra mijlocitorului.

In general efectul este intreit:
a.  Congtientizarea dependentei de Dummnezen

Cel care se roagda marturiseste cd singur nu poate, el depinde de cineva, de cel cdruia i se roaga
b.  Congtientizarea puterii lui Dumnezen
.  Congtientizarea planului lui Dummnezen — vizinnii lni Dummnezen

2) Raportul cu vrigmasul sufletelor
Vrasmasul sufletelor este Diavolul
Mijlocirea are efect si in aceasta sfera
Danzel 10: 1, 12-21. mijlocirea lui Daniel si impotrivirea Diavolulni
Mijlocirea pentru trezire spirituala — puterile vrajitoarei
Tacov 4:7
1Petru 5:8
3) Raportul cu obiectul mijlocirii
a.  Mijlocitorul se identifica cu canza
Te doare pentru ceea ce te rogi
Daniel se identifica cu poporul pentru care se ruga — Daniel 9:1-20

Moise se identifica cu poporul pentru care se ruga — Exod 32:32
b.  Mijlocitorul lucreazd pentru canzd

Principiul se numeste: ,,roaga-te si apoi lucreaza”
Matei 9:38- 10:1 — ucenicii se roaga pentru lucratori si Dumnezeu ii cheama sa fie lucratori
¢.  Dummnezen dd birnintd in cauza respectiva
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e Moise mijloceste pentru Israel: - Exod 17:8-16
e [Hstera 4: 15-17 — postul Esterei si lectia cartii Estera

4) Raportul cu Dumnezeu
e Dumnezeu e suveran si Judecitor drept
a.  Indupleci mila lni Dumnezen
b.  Prelungeste harul lni Dumnezen pentru o persoand san un popor

Argumente cd asa stau lucrurile:
e Mijlocirea lui Avraam pentru Sodoma
e Mijlocirea lui Moise pentru Israel — Exod 32:7-14
e Rugiciunea lui Ezechia: Isaia 38:1-8
e Pilda smochinului neroditor Luca 13:6-9

III. Rugdciune de mijlocire din punct de vedere practic

e Rugiciunea de mijlocire se recomanda prin urmatoarele caracteristici
1) Mijlocitorul trebuie sa fie convins cu privire la importanta lucrului cerut
2) Mijlocitorul trebuie s se identifice cu obiectul mijlocirii sale — exemplul lui Moise In mijlocirea
sa pentru Israel
3) Mijlocitorul trebuie sd se bazeze pe cuvantul lui Dumnezeu
4) Mijlocitorul trebuie sa fie motivat de glorificarea lui Dumnezeu din pricina primirii rispunsului
la rugiciune
*  exemplu Rugiciunea lui Avraam pentru Sodoma
= rugaciunea lui Moise pentru Israel,
® Rugiciunea lui Daniel pentru fii robiei
5) Mijlocitorul trebuie si fie perseverent
6) Mijlocitorul trebuie sd proclame puterea lui Dumnezeu peste problema sau circumstanta pentru
care se roaga
7) Mijlocitorul va aduce lui Dumnezeu multumire pentru felul in care va lucra

Rugiciunea de cerere

e Luther a spus ,,toti suntem cersetori. Este adevirat” — dupa doua zile a murit

e Adevirul este cd toti suntem cersetori in fata tronului lui Dumnezeu si a cere daruri bune de la
Dumnezeu inseamni a face rugaciuni de cere

e Rugiciunea de cerere simbolizeazi relatia noastra cu Domnul, el a spus si cerem de la el ceea ce avem
nevoie

1. Baza rugdciunii de cere
e La baza rugiciunii de cere se gasesc trei aspecte fundamentale:

a) Relatia ,,Tatd — fiu” cu Dumnezeu

e Nimeni nu se nagte cu calitatea de copil al lui Dumnezeu. aceasta calitate este capatata prin credinta in
Isus Hristos. Noi suntem copii ai lui Dumnezeu prin lucrarea de adoptare ficuta de Domnul si prin
lucrarea nasterii din nou, operatd prin Duhul Sfant

e Faptul cda Domnul este tatdl nostru este un adevar fundamental privitor la baza cererilor noastre

o Rugaciunea tatal nostru
o Matei 7,7-11

b) Promisiunile ferme ficute de Domnul
e Rugiciunile noastre se bazeaza pe promisiunile facute de Domnul in cuvantul sau
e Baza promisiunilor este reprezentata de cuvintele lui Isus:
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Matei 7,7-11
loan 14,13-14
loan 15,16
o loan 16,23
A cere In Numele lui Isus inseamna a cere de la Dumnezeu acele lucruri pe care si Isus le-ar cere

pentru noi. Trebuie sa facem cereri pe care si Isus le-ar sustine. Isus nu va sustine cererile noastre
numai atunci cand ele se potrivesc cu ceea ce el doreste pentru noi.

O O O

c) Credinta personala provenita dintr-o inima curata
Matei 5,8
Ps 66,18-20
Isaia 59,1-2

2. Dificultdti in cadrul rugdciunii de cerere

In cadrul rugiciunilor de cere ne putem confrunta cu cateva dificultati:
a) Dacd Domnul stie de ceea ce am nevoie, de ce trebuie sa md mai rogp
b) Absenta raspunsului asteptat

Se spune cd Dumnezeu da rugiciunilor noastre unul dintre trei raspunsuri:
e Da; Nu; Asteapta
Trebuie sd subliniem ci Domnul raspunde intotdeauna pozitiv rugiciunilor noastre.

Packer scrie: ,,Da-ul lui Dumnezeu inseamna de obicei: ,,modul in care te-ai gandit cum pot implini cel

mai bine nevoia aceasta a fost corect’”;

w9

; »nu-ul sau inseamna: ,,aceasta nu, pentru ca lucrul celalalt este

mai bun”, deci nu-ul este in realitate un da deghizat. lar raspunsul lui Dumnezeu: ,,asteapta” Inseamna:
»asteapta si vei vedea. M4 voi ocupa de problema aceasta la vremea potrivita. Fie ca vei putea intelege
intelepciunea mea atunci cand voi interveni, fie cd nu, voi face acest lucru. Urmareste si cei vedea ceea

ce poti vedea”.
3. De ce uneori Dumnezeu nu raspunde cu ,,Da” la rugdciunile de cere?

a) Nu stim de ce Domnul nu ne raspunde cu da — noi cunoastem in parte
b) Poate ca lucrul cerut nu este cel mai bun lucru pentru noi — nu stiti ce cereti

¢) Rispunsul s-ar putea si fie in detrimentul celor din jur — sd se coboare foc din cer peste ei

d) Este posibil sa nu fii pregatit pentru raspunsul pe care il ceri
e) Pentru ca Domnul urmaireste binele nostru
f) Pentru cd ceasul lui Dumnezeu nu potriveste cu ceasul nostru

g) S-ar putea ca Domnul sa fi dat raspunsul, dar noi si nu avem abilitatea de al vedea — ex Elisei

cu slyjitorul sau
h) Picatul — cerem cu gand rau ca sa risipim in plicerile noastre
i) Pentru cd nu facem ceea ce depinde de noi In formularea raspunsului

Inactivitatea noastrd poate sa impiedice binecuvantarile pentru care ne rugam. Se poate ca uneori
rugiciunea fara faptele necesare sa fie la fel de inutile ca faptele fara rugiciune

Intrebarea relevantd aici este: cu ce ar trebui sd contribuim noi la raspunsul lni Dumnegen la rugdciunile noastre?

4. Rugiciunea de cere: aspecte practice

Privitor la continutul rugaciunii de cere, modelul rugiciunilor de cere este rugiciunea tatil nostru. In

aceastd rugdciune avem formulate trei tipuri de cere:
o Rugiciune pentru nevoile zilnice — painea noastra
o Rugiciune pentru iertarea zilnica — si ne iartad noud
o Rugiciunea pentru protectie zilnica — si ne izbaveste de cel riu
Cu privire la atitudinea in rugaciune este foarte important si:
o Facem rugaciunea in Numele Domnului Isus
o Sa invocam promisiunile lui Dumnezeu
o Sd argumentam in rugaciune in favoarea raspunsului asteptat
o Sd cerem In vederea slavirii lui Dumnezeu printre oameni si a cresterii impéré’giei sale
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Rugiciunea pentru cidlauzire: Psalmul 143,7-8

Viitorul tau depinde de deciziile tale. Pe parcursul vietii vei culege fructul propriilor tale hotarari
Pentru a lua decizii dupa Voia Domnului trebuie si ai credintd in Dumnezeu
Credinta iIn Domnul Isus este baza pentru a lua decizii in conformitate cu voia Domnului
In lume sunt patru vointe:

Voia lui Dumnezeu

Voia oamenilor

Voia specifica fiecarei persoane

Voia lui Satan

Voia lui Dumnezeu — principii de baza

Voia lui Dumnezeu are doua dimensiuni:
dimensinnea serisd — aici se regaseste voia lui Dumnezeu revelatd in Biblie. Vorbim in aceasta dimensiune,
despre voia lui Dumnezeu doctrinard, morala, planul lui Dumnezeu pentru escatologie etc.
dimensinnea personald — avem In vedere aici, voia lui Dumnezeu specifica fiecirei persoane, planul lui
Dumnezeu pentru fiecare om. Planul lui Dumnezeu poate avea aspecte foarte personale, unice, aspecte
care nu sunt revelate in Biblie
Dumnezeu are un plan pentru fiecare dintre noi
Aceasta nu Inseamna robotism, ci cunoasterea celei mai bune alternative pentru noi si alegerea ei
Mai mult decét vtem noi sa fim célduziti vtea Dumnezeu sd ne ciliuzeasca
Vocea lui Dumnezeu se va auzi oriunde ea este agteptata
Pentru a auzi vocea lui Dumnezeu trebuie sa tii cont de urmatoarele lucruri:
Tu trebuie sa fii deschis pentru a auzi vocea lui Dumnezeu
Niciodatd nu o astepta intr-un anume fel
De cele mai multe ori ea vine cum nu te astepti
De preferintda Domnul nu alege lucrurile spectaculare
Renuntd la voia ta in favoarea voii lui Dumnezeu
De cele mai multe ori piedica in auzirea voii lui Dumnezeu este propria noastra voie
Hotaragte sa faci voia lui Dumnezeu mai inainte de o cunoagte
Existd o problema majora in identificare vocii lui Dumnezeu, pentru cd noi suntem predispusi In a auzi nu
cea ce spune Domnul | ci cea ce am astepta noi sa spuna
Feregte-te de pacat — pacatul pune un zid de despartire intre noi si Domnul

Doud moduri prin care Dumnezeu comunica revelatia privitoare la planul sau
pentru o persoana

Calea rugului aprins — experienta lui Moise
Calea naturala

Ce sa fac dacd nu am un rug aprins?

De regula, Domnul nu alege calea spectaculoasd, miraculoasa (specifica principiului rugului aprins), ci alege
sd comunice cu noi pe o cale naturald, obisnuita. Cum putem identifica voia lui Dumnezeu pentru noi in
aceste circumstante?

a) Cunoagte problema pentru care ai nevoie de ciliuzire

b) Vezi ce spune Biblia despre acea problema
Identifica in Biblie:

Principii

Porunci

Exemple de viata

c) Daca Biblia stabilegte o anumitd porunca atunci asculta

Dar ce sa fac daca Biblia nu spune nimic foarte clar despre problema mea?
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Daca nu gasesti raspunsul in Biblie atunci fa urmatorii pasi:

a) Roaga-te ca sa fii cilduzit

Cere-i lui Dumnezeu si iei decizii corecte

Roaga-1 si iti comunice ce e corect sa faci

Cere-i sa te protejeze In confuzie si sd nu te lase sd mergi pe drumuri gresite
Solicita ajutorul altor crestini in rugaciune

b) Studiaza Scriptura

O O O O

In acest fel te voi obisnui cu spiritul vocii lut Dumnezeu

2)
b)

o)

c) Asculta vocea launtrica a Duhului Sfant
Duhul locuieste in tine si el te va invata ce trebuie si faci
Fi foarte atent la soapta Duhului
Ea va fi linistita si ferma

d) Cautad un sfatuitor duhovnicesc
o Nu te feri sd te sfituiesti cu oameni maturi spiritual
o Sfaturile oamenilor trebuie s fie in acord cu Biblia

e) Analizeazd imprejuririle in care te afl

f) Verifica totul pe baza Prov.3:5-6

g) Crede ca Domnul te cilduzeste

h) Ia o decizie

5. Trei intrebari chinuitoare

Cum pot sti eu dacd am decis corect? — pacea este arbitru

Dar daca am luat o decizie gresita? — Domnul va interveni si va schimba decizia ta gresita

Dar daca voi face o alegere si dupa aceea vor veni necazuri, nu inseamna aceasta cd am decis
gresit? — Nu! Voia lui Dumnezeu nu exclude suferinta

Rugiciunea pentru maturizare

Crestinul este chemat la crestere spirituala. Milioane de crestini imbdtranesc fard sa creasca

1. Cresterea spirituala este un imperativ divin

Pentru copii lui Dumnezeu, cresterea este o porunca: Efeseni 4,15 — s crestem in toate privintele”
Viata crestina incepe cu nasterea din nou, tot atunci incepe si procesul de maturizare crestind
Biblia vorbeste despre diferite stadii de crestere spirituala:

o lloan 1: copilasi — tineri — parinti

o loan 21: mielugei — oite — oi
Cresterea spirituala este un imperativ. Un crestin trebuie sa creasca in:

o Har — 2Petru 3,18 ,,cresteti in harul Domnului nostru Isus Hristos”

o Credinta — 1Tes 1,3 ,,credinta voastra merge crescand”

o Cunostinta — 2Pet 3,18

o Dragoste — 2Tes 1,3 ,,dragostea fiecaruia dintre voi se mareste tot mai mult”

o Ribdare, intelepciune, blandete, smerenie — asemanarea cu Isus in caracter
Cresterea este o porunca: Evrei 5,12-15

2. Cresterea spirituala cere timp
Cresterea spirituala nu se produce instantaneu. Ea este un proces anevoios, care continud pe parcursul
intregii vieti
Cresterea spirituald presupune multa disciplind spirituala si consecventa
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3.

Mijloacele cresterii spirituale

a) Cuviantul lui Dumnezeu

e DPentru a putea creste, crestinul trebuie sa:

(@)
(@)
(@)

4.

Accepte autoritatea Cuvantului lui Dumnezeu asupra sa

Asimileze Cuvantul lui Dumnezeu prin citire, cercetare, memorare si meditare
Aplice in viata practica principiile Cuvantului lui Dumnezeu

b) Necazurile, incercirile si greutatile vietii

c) Ispitele

d) Partdgia cu alti credinciosi

e) Rugiciunea

Rugiciunea pentru maturizare - practic

Cum trebuie sd ne rugam In vederea cresterii noastre spirituale?
a) Ne rugim pentru o buna comuniune spiritualda cu Domnul

e Subliniem aici importanta legaturii spirituale stranse cu Domnul. Aici este esentiala:

(@)
(@)
(@)

ferirea noastra de pacate,
pastrarea curitiei de cuget,
disciplind in pértasia personala zilnicd cu Dumnezeu in rugaciune

b) Ne rugim pentru a fi paziti de mindrie i pentru a rimane intr-o stare de umilingd

e Dumnezeu este impotriva celor mandri, dar celor smeriti le da har

e Mandria blocheaza cresterea noastra spirituald

e A fi smerit Inseamna sa traiesti cat mai aproape de adevir:

O

O O O O

Adevirul despre Dumnezeu

Adevirul despre biserica

Adevirul despre sine — fiecare s aiba o privire cumpitata despre sine Insusi
Adevirul despre semenii

Adevirul despre lume

c) Cerem lui Dumnezeu cregtere in domeniile in care avem nevoie de cregtere
d) Ne abandonam in mana Domnului in vederea cresteri

Rugiciunea neincetata

1. Rugiciunea in absenta divina
2. Rugiciunea de renuntare
3. Rugiciunea pentru botezul cu Duhul Sfant
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i

Rugiciunea cercetirii personale
Rugaciunea de adorare si multumire
Rugiciunea prin Duhul Sfant

Rugiciunea pentru masi
Rugiciunea pentru intelepciune
5
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